	Nome do Sistema
	Reiki Essencial


	Descrição
	Reiki Essencial é o antigo sistema de imposição de mãos, derivado do budismo tibetano. Transmitido por sintonizações de cura para o aluno, foi desmistificado por Diane Stein, que o tem praticado e ensinado desde 1988.


	Origem
	O Reiki Essencial tem a sua origem na linhagem de Diane Stein, responsável pelo esforço notável de tornar o Reiki acessível a um maior número de pessoas e por desmistificar e motivar uma procura sincera por este conhecimento que se encontrou e ainda se encontra por vezes sob uma sombra de superstições e fantasias.
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	Níveis de Ensino
	3 níveis: 

Reiki I – Shoden

Neste nível o aluno fica apto a curar-se a si próprio e aos outros. 

Reiki II -  Okuden

Torna-se possível enviar Reiki no espaço e no tempo.

 
Reiki III – Shinpiden

Este é o nível de Mestre/Professor de Reiki. O aluno fica capacitado a transmitir os ensinamentos e iniciações do Reiki.


	Programa
	Nível I – Shoden

O que é o Reiki; Cinco Princípios do Reiki; História do Reiki; Benefícios do Reiki; Aura; Aplicar Reiki; Chakras; Reiki e Cristais; Posições de auto-aplicação de reiki; Aplicação de reiki aos outros, animais, plantas...; Técnicas Japosesas de reiki do nível 1.

Nível II – Okuden 

Símbolos do 2º nível, seus mantras, yantras, significado e seu uso; Aprender a traçar os simbolos; Trabalhar com os símbolos; Tratamentos rápidos com os símbolos; Processos de envio de tratamento à distância:Caderno / Caixa; O triângulo de envio de energia com cristais; Auto-tratamentos de reiki usando os simbolos; Os pacotinhos de energia para tratamentos à distância; 
Os símbolos : vícios, medicamentos, água; Usando o símbolo da distância para encontrar objectos; Nádis; Chakras; Mãos cinestésicas; 
Energizar o Planeta; Meditações; Técnicas Japonesas de Reiki nível 2. 

Nível III – Shinpiden
Afirmação do Discipulo; Viagem iniciática na Gruta dos Cristais; O 4º símbolo - seu mantra, yantra, significado e seu uso
Mudra de activação
o 5º Simbolo cósmico 
O 6º símbolo cósmico
Preparação do Mestre para iniciar
Contração do ponto Hui Yin
Respiração e Sopro Violeta
Reiki para Multidões e para o Planeta
Cirurgia psíquica
Reiki e Cristais
Mandalas - Construão de Mandala de Cristais
Antahkarana
Meditação com os símbolos
A grande invocação
Preparação do ambiente
Método de sintonização presencial no I, II e III níveis
Método de sintonização à distância no I, II e III níveis
Técnicas Japonesas de Reiki do nível 3


	Iniciações
	Nível I –   1 iniciação

Nível II –  1 iniciação

Nível III – 1 iniciação


	Símbolos
	Nível 2 : CKR; SHK; HSZSN
Nível 3 : DKM;

Símbolos complementares: Raku ou Serpente Fogo; La Hanna Nai; Antahkarana.


	Requisitos
	Não existem pré-requisitos


	Comparação com o Sistema Usui
	Similar ao Sistema Usui. Símbolos complementares. È dada apenas uma iniciação no nível I, enquanto no sistema Usui são dadas quatro iniciações.


