	Nome do Sistema
	Sacred Flames Reiki


	Descrição
	Sistema que junta ao Reiki a energia do Fogo, a energia das Cores, meditações e vizualizações.
Este sistema pode ajudar-nos a fortalecer a nossa ligação à Fonte e aos Mestres Ascensos ou a outros Seres de Luz com os quais nos sintamos ligados. Contudo, tal como nos outros sistemas, não é preciso alterar a sua opção religiosa para ser praticante de SFR. É apenas necessário deixar que as Sagradas Chamas façam o seu trabalho no nosso sistema de quatro corpos.

Este sistema recebe o apoio dos Sete Chohans: Os Mestres Ascensos El Morya, Lanto, Serapis Bey, Paulo o Veneziano, Hilarion, Senhora Nada e Saint Germain. Bem como dos Arcanjos Miguel, Fé, Rafael, Chamuel, Caridade, Gabriel, Esperança, Jofiel, Cristina, Uriel, Aurora, Zadkiel e Ametista. A Mãe Maria, o Mestre da Ascensão Maitreya, o Mestre Ascenso Buddha, a Deusa Isis, Kuan Yin e a Deusa da Prosperidade.


	Origem
	A criadora do sistema ligou-se aos Mestres Ascensionados e recebeu orientações para criar o SFR. Allison Dahlhaus faz-lhes referência por diversas vezes no seu livro, já que são Eles os suporte da energia deste sistema. Allison Dahlhaus é norte-americana e uma aficcionada dos sistemas de cura natural. Estudou várias formas de Reiki tradicionais e contemporâneas e possui uma vasta experiência em iniciações e sintonizações presenciais e à distância. É a líder da Distance Healing Network (DHN), está registada como Mestra e Professora de Reiki na IARP-International Association of Reiki Professionals e é dirigente da INHA-International Nature Healers Association.


	Linhagem
	Allison Dahlhaus


	Níveis de Ensino
	1 nível


	Programa
	Allison Dahlhaus 

Apoio Divino 

Os Chakras 

O Fogo

As Cores

As Chamas Sagradas

A Cura com SFR 

Exemplo de uma sessão terapêutica

A intenção 

O desapego dos resultados 

Transmutando a energia negativa 

O envio de SFR à distância 

A Rosa de SFR

A Visão das Chamas Sagradas 

Respirar as Chamas Sagradas

Os «Olhos de Fogo» 

Meditações SFR 

Meditação Gassho com SFR 

Purificação com as Chamas Sagradas 

A Utilização de SFR com outros sistemas de Reki 

As iniciações e sintonizações em SFR 

Período de harmonização e purificação 

Iniciações presenciais ou à distância 

Método de sintonização

Meditação Tratak


	Iniciações
	Tanto as sintonizações como a cura, podem ser aplicadas directamente ou enviadas à distância com igual sucesso e eficácia.


	Símbolos
	Sem informação


	Requisitos
	Para se iniciar neste sistema não necessita de estar iniciado ou ser praticante de qualquer forma de terapia energética.


	Comparação com o Sistema Usui
	Este sistema é à semelhança do Reiki Usui, um sistema que preconiza o acesso e canalização das energias da Luz Universal para a nossa cura, desenvolvimento espiritual, evolução humana e bem estar na Terra, todavia, diferencia-se do Reiki Usui não só através da própria estrutura (práticas, meditações e sintonizações), que compôem o sistema, como também da vibração a que abre portas: experiência por sensações físicas semelhantes a chamas – Chamas Sagradas que queimam cristalizações energéticas do nosso corpo físico e corpos suprafísicos, através de um trabalho específico nos 7 chakras principais da terceira dimensão.


