professora

Ana Margarida Rodrigues Ramalho,

~ «O objectivo principal
é promover o bem-estar ¢ a
saude dos alunos»

Ana Margarida Rodrigues Ramalho é professora efectiva na Escola Bento Carqueja/Agrupamen-
to de Escolas Soares de Basto, Oliveira de Azeméis. Nesta entrevista, a professora fala sobre 0s
beneficios do reiki nas escolas que, segundo Ana Margarida Ramalho, esta a ter um feedback
muito positivo por parte dos alunos. RTINS

A professora explica qual o
objectivo do projecto e como
tudo comecou.

Qual ¢ o objectivo do pro-
jecto reiki na escola?
O objectivo principal € pro-

mover o bem-estar e a saude
dos alunos e obter novos re-
sultados em casos de hipe-
ractividade, ansiedade e falta
de auto-estima, diagnosticos
muito comuns No contexto
escolar.

Como € que tudo come-
cou?

Sendo eu professora da Es-
cola Basica Bento Carqueja/
Qliveira de Azeméis, elemento
da equipa responsavel pelo
Projecto de Educagao para

a Saude (PES) desta escola e
reikiana, quis implementar
esta terapia na escola. Para
isso, entrei em contacto com o
nuicleo de Sta. Maria da Feira,
da Associagio Portuguesa de
Reiki, como forma de apoio
e, de seguida, apresentamos
esta proposta a escola.

A Ana Margarida é uma das
professoras. Esse projecto
conta com a colaboracao de
outros professores?

As sessdes sao individuais
e da minha responsabilidade,
no entanto, conto com 0 apoio
de toda a equipa PES, coorde-
nada pela Prof. Helena Trigo
e também com o apoio do
nucleo de Sta. Maria da Feira,
coordenado pela Dr* Catia
Duque, com quem a escola
estabeleceu protocolo.

Tem conhecimento de ou-
tras escolas que dao esta
terapia?

Tenho conhecimento, atra-
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5s da comunicacao social, de
utros projectos semelhan-
's em escolas portuguesas,
»mo é o caso de Marco de
anaveses e 0 caso de Castelo

ranco.

odos os membros da equipa
io Mestres de reiki?

Sim, eu sou Mestre de reiki e
lembro da Associacao Portu-
1esa de Reiki/ Nucleo de Sta.
[aria da Feira e neste ambito
esenvolvo este trabalho de
sluntariado.

IESTINADO A CRIAN-
'AS ENTRE OS 10 E OS
6 ANOS

ste projecto é direccio-
ado para criancas de que
lade?

A terapia estaa seraplicadaa
unos do 2°cicloe 3°cicloda
scola, idades compreendidas
ntre os 10 e os 16 anos.

E possivel assistir-se as ses-
soes de reiki sem estar a
frequentar a escola?

As sessoes sao individuais
e exclusivamente para alunos
que [requentam a escola. Salvo
sessdes que realizamos paraa
comunidade escolar.

FEEDBACK POR PARTE
DOS ALUNOS

Qual o é o feedback por parte
dos alunos?

Os alunos tém manifestado
um feedback muito positivo,
que por sua vez tem influen-
ciado outros alunos a procura-
rem este tipo de ajuda. Neste
momento, estamos a pensar
alargar o horario, por forma
a abranger um maior numero
de alunos.

Sente mudancas significati-
vas, que a energia flui?

Para que esta terapia seja
eficaz a energia flui e sente-
se fluir, além de ser eviden-
te na reaccao que os alunos
manifestam. A par da terapia
estd a decorrer um estudo de
avaliacdo dos efeitos do reiki
nos alunos. &

Projecto de Educacao para a Satde com prof. Hena Trigo,
Dra. Cdtia Duque e Ana Margarida Ramalho

Divulgacéo do reiki
e seus beneficios

Todas as criancas podem receber esta

técenica desde que sintonizadas (canaliza-

¢ao de energia) e ensinadas por um bom

Mestre de reiki?

Na minha escola nao estamos a ensinar reiki aos alunos,
porque de momento nao € esse o objectivo do nosso projecto.
Estamos a dar-lhes terapia de reiki exclusivamente.

Pensa que esta é uma forma de divulgar um pouco mais o
reiki, assim como os seus beneficios?

Sem duvida, até porque o nosso projecto comecou por uma
palestra de esclarecimento a comunidade escolar e onde tam-
bém foi dada a possibilidade aos presentes de experimenta-
rem a terapia.




