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CARLA, A ENERGIZADORA

Protetora dos animais desde que se lembra, a sociéloga encontrou no reiki uma
ferramenta para dar mais e melhor de si. Uma questéo de energia que
complementa a medicina convencional. E que também se pode aplicar em animais.

amor de Carla Almeida e Brito pelos

animais tornou-se evidente desde

peauena. Era um apelo inexplicavel,
afuele que afazia encenfrar cdes e gatos
erm risca na rua e leva-los para casa. Os pais
desistiram de se zangar ¢ passarama
ajudar a filha sempre gue era preciso
dlimentar, cuidar e encontrar familia para
mais um bicha em apures, Por sso. quando
fer aformacan de terapeuta de raiki ndo se
passou um dia até descortinar o patencial
da pratica milenar - e encontrar forma
de a aplicar tamberm a animais, «frata-se da
passagem de energa atraves da imposigdo
das maos, com ou sem contacto fisico,
e eum complermento 8 medicina convenaio-
naly, justifica a terapeuta. «Fm caso de
doenga, nao dispensa a consulta de um
téenico de sadde gualificado. Mas enquanto
0 veteringrio faz o diagnostico clinico, trata
as leridas e receita antibidticos, o refk
equiliora o animal para gue a fonte do
problema desapareca, para gue a cicatriza
;A das leridas seja mais rapida e para
polenciar o efeito da medicacao.s
Aos 35 anos, Carladesdobra-se entre a
carreira de sacidloga e a coordenagio
dovoluntanade de reiki para anirmais em
Lisboa, a convile da Associacdo Portuguesa
de Reiki. 13 recebeu pedidos para tratar
cdes, gatos, cavalos, peixes ¢ aves, auxiliada
por uma série de valuntarios interessados
gue receberarn formagao e se juntaram
arede. Atuou junta de animais em fase
terminal. a necessitar de apaziguamento
para aceitar a morte. Emi casa, olerece
muitas vezes reiki 405 Seus animais de
astimagdo ndo por estarem doentes mas
por querer que continuem sauddveis. ¢lodos
05 58res vivos contém energia, recebem
energia ¢ ermilern energia. Juando alguém
Se rmagoa, a primeira coisa que faz é colocar
amao na drea afetada & friccionar.y @

B e T e e T e

26 MOTICIAS MAGAZING




