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Testemunho

A Pdginas da Vida Lda., ¢ uma empresa privada sediada na Rua Jodo Martins Viana, n.2105, Meadela,
Viana do Castelo, desde 2007, aqui representada pela Directora Técnica .Dra. Helena Isabel Lima
Carvalho. Tem como objectivo promover a aprendizagem, o convivio e o lazer da popula¢3o sénior,
bem como a satisfagdo das necessidades basicas dos seus membros, através da prestacdo de um
conjunto de servicos e actividades, prestagdo de apoio psicossocial, fomento das relacdes
interpessoais ao nivel da populagdo sénior e desta com outros grupos etérios, a fim de evitar o
isolamento, contribuindo para a estahilizagdo e retardamento dos factores evolutivos associados ao
processo de envelhecimento.

Actualmente tem como responsabilidade a direcgdo do Gabinete de Aizheimer Portugal de Viana do
Castelo e a Delegacdo de Viana da Associagdo Portuguesa de Doentes de Parkinson.

A Associago Portuguesa de Reiki, mais precisamente o Ndcleo Regional de Viana do Castelo,
representadc pelo Sr. Jorge Viana e Sra. Mdnica Maciel, tendo sido coﬁtactado em 2014 pela
responsavel da empresa, organizou uma equipa de quatro voluntdrios e semanalmente foram
realizadas sessGes de Terapia Complementar de Reiki para os seniores mais dependentes em termos
neuroldgicos, destacando-se a doenga de Alzheimer, a doenca de Parkinson e Trissomia 21.

Estas sessGes foram agendadas no Plano de Atividades da resposta social de Centro de Dia/Centro
Neurologico, desde Abril de 2014 a Julho de 2017, e contribuiram muito positivamente para a
melhoria da qualidade de vida dos uteﬁtes.

Ap6s término em Julho deste ano, por falta de disponibilidade da equipa de voluntariado, as sessdes
deixaram de ser implementadas no grupo, as quais, segundo os técnicos de saude da empresa e 0s
familiares dos utentes, deveriam prosseguir em 2018, mais n3o fosse quinzenalmente, pois
contribuem para o equilibrio da mente e do corpo, fonte de energia entre o terapeuta e o paciente,
estabiliza o avango das doencas neu.ro degenerativas e proporciona bem-estar.

Pelo exposto, encontramo-nos receptivos e seria uma satisfacdo receber a equipa de voluntarios no

proximo ano, voltando a implementar a pratica dessa terapia de exceléncia que é o Reiki.
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