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TERAPIAS ALTERNATIVAS

O REIKI

ADAPTADO A0S CAVALOS

O que é o Reiki?
O Reiki é um método de cura ndo
invasivo desenvolvido pelo Mestre
Japonés Mikao Usui através da
imposi¢do de maos do terapeuta ja
utilizado em muitos paises da Europa
e na América.

Beneficios de Reiki em cavalos

O Reiki pode ajudar o seu cavalo
com  problemas  tais  como:
Problemas de pele, lesdes ao nivel
dos tenddes e ligamentos, colicas,
questdes emocionais e de ansiedade,
nervosismo antes de provas tanto para
o cavalo como para o cavaleiro, ajuda
a melhorar a rela¢do entre o cavalo
e cavaleiro e reduz o stress antes
das competigdes. Também pode ser
utilizado no transporte e na separacao
dos poldros das suas méies.

A energia de Reiki tem um efeito
relaxante tanto para as pessoas
como para os cavalos e os cavalos
respondem muito bem a energia. A
energia de Reiki ird atuar somente
onde for necessdria e nao substitui
tratamento veterinario.

Reiki para o cavalo e para o
cavaleiro

A terapia complementar de Reiki pode
ser usufruida por qualquer pessoa
ou animal sem quaisquer riscos e
¢ baseado no amor incondicional.
Quando uma pessoa ou animal
recebem Reiki conseguem relaxar e

as ondas cerebrais desaceleram. Isto
val permitir se possam concentrar
melhor e num estado de relaxamento
profundo os musculos relaxam e a dor
desaparece. A respiracdo além de ser
profunda torna-se calma e isto € uma
grande vantagem quando estamos
a lidar com animais tdo sensiveis
quanto os cavalos. Tal como acontece
com as pessoas 0s cavalos também
relaxam e a maior parte das vezes ndo
€ necessario té-los presos enquanto
aplicamos Reiki. Eles simplesmente
deitam-se ou ficam quietos e aceitam
a energia.

Com a terapia de Reiki conseguimos
ajudar o cavaleiro a relaxar e aliviar
as dores musculares. E muito benéfico
para os cavaleiros receberem Reiki
porque a maior parte das vezes
sofrem de dores musculares. Muitos
cavaleiros sentem tensio na zona dos
ombros e pescogo e gradualmente
essa tensdo passa para outras parte do
corpo. Desta forma vai condicionar
a maneira como o cavaleiro se senta
em cima do cavalo e como o cavalo
responde ao cavaleiro. Facilmente
um cavaleiro transmite a tensdo dele
ao cavalo, e a maior parte das vezes
tanto o cavalo como o cavaleiro
sentem tensdo nos mesmos locais por
i1ss0 nem que seja pelo bem do seu
cavalo o relaxamento € necessdrio.
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Um dos beneficios da terapia de
Reiki ¢ a forma como a respiracao se
torna mais profunda e calma e assim
remover a dor ¢ a tensdo. O ideal
seria tanto o cavaleiro como o cavalo
receberem sessdes de Reiki juntos
para que o terapeuta pudesse ver
como funcionam enquanto equipa.
Se o cavaleiro for timido e reservado
ou se teve uma ma experiencia, a
terapia do Reiki ird ajudar no que
diz respeito a0 medo e a sua causa.
Deste modo sera possivel reconstruir
o nivel de confianca do cavaleiro e
assim ajudéd-lo a comunicar melhor
com o seu cavalo.

A maioria das pessoas ja se
consciencializaram da sensibilidade
dos animais e as varias técnicas de

treinos estdo cada vez melhores
mas os cavaleiros comegam a
tomar consciéncia que existem

outras ferramentas para os ajudar.
A medicina complementar estd a
ser reconhecida mundialmente e
embora ndo va substituir o tratamento
veterinario estd a chamar bastante
atencgao.

A terapia complementar Reiki ¢
uma técnica ndo invasiva e pode
ser benéfica para todas as pessoas,
animais e até a propria natureza.
No estrangeiro ja € reconhecida
pela calma que produz nos animais
durante a visita dum veterinario e os
proprietarios conseguem observar
como ¢ que acalma os cavalos
durante o transporte, no trabalho em
conjunto com outros cavalos ou até
para diminuir a tensdo muscular. Os
cavalos nédo julgam e nio entendem
a cura, eles somente sentem que
quando o terapeuta pde as miaos em
cima deles, eles sentem-se muito
melhor. Os cavalos correspondem
ao terapeuta de forma diferente que
a maior parte das pessoas que lidam
com eles diariamente e aceitam de
boa vontade a energia Reiki. Ao
contrario das pessoas os cavalos ndo
tém ego que ird bloquear a energia.
Através da aplicacio de Reiki
tanto ao cavalo como ao cavaleiro
conseguimos fortalecer a relagdo
entre os dois. E um método de
comunicarem entre eles noutro nivel.
A energia Reiki é como uma corrente




