PROJETO

Para projetos sobre Reiki, ao nivel da solidariedade e voluntariado, que ainda ndo tenham sido
iniciados. Apresentacdo da descricdo do projeto, localidade de implantagdo, necessidades,
publico-alvo, instituicGes ou parceiros, voluntdrios, objetivos a alcangar. Podem participar
pessoas individuais, escolas, nucleos, associados ou ndo associados.

Entrega das candidaturas até ao dia 26 de Setembro

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nome do responsavel:

Silvia Olinda Araujo Teixeira

Email:

silvia.olinda@hotmail.com

Telefone:

967 253 453

Nome do projeto de
voluntariado:

‘Eu Mereco’

Nome do responsavel:

Silvia Olinda Araujo Teixeira

Nome da instituicao
ou local onde serd
realizado:

Universidade Sénior de Amarante — Polo de Vila Me3d

Tipo de utentes:

Seniores a partir dos 60 anos (utentes da U.S.)

Numero de | (ao longo de todo o projeto)
voluntdrios: | 2
Numero de utentes | 6

estimados:

Data de inicio:

Outubro 2015

Data de fim:

Junho 2016

Objetivo do projeto de
voluntariado:

Levar o reiki aos idosos e potenciar a cura de algumas das suas
maleitas quer a nivel fisico quer psicolégico. Ajudar a ultrapassar
algumas das suas necessidades de aliviar sintomas proprios da idade
e ajudar na sua mobilidade.

Resultados a serem
alcancados:

Pretende-se alcancar o bem-estar fisico e emocional dos utentes
seniores, aumentar a energia para o dia-a-dia e que haja um maior
relaxamento fisico;

Tipo de formulério de
avaliacao a ser usado:

Inquérito de Qualidade de Vida Sénior

A instituicdo ja foi
abordada:

(sim/ndo)
Sim

O que necessitam para
realizar este projeto:

Uma marquesa, aquecedor e ventoinha, aparelho de som (leitor de
cd ou mp3 e colunas).




Qual o valor estimado | 130 €
que gastarao para
realizar o projeto:

Porqué fazer um | Porque ao entrarmos na idade sénior o nosso organismo ja nao se
projeto deste tipo: | comporta da mesma forma e com a idade aparecem doencas e
problemas fisicos associados a dor e dificuldades de mobilidade
bem como a necessidade de aliviar problemas psicolégicos.

Inspiraram-se em | (se sim, qual)
algum projeto | Sim, na ADISCREP Universidade Sénior em Penafiel.
existente:

Que motivacdo tém | Como os idosos ja deram tanto de si a sociedade e muitas das vezes
para realizar até ao | ndo sdo reconhecidos e ndo obtém a ajuda necessaria poder ajuda-
fim o projeto: | los e retribuir é uma béngao.

Inserir fotografia do
grupo de voluntariado
ou dos organizadores:

CALENDARIO

Entrega de candidaturas até ao dia 26 de Setembro
Selecdo e aprovacgdo até ao dia 3 de Outubro
Votacao pelos associados até ao dia 9 de Outubro

Comunicagdo de resultados a partir do dia 10 de Outubro



