PROJETO

Para projetos sobre Reiki, ao nivel da solidariedade e voluntariado, que ainda ndao tenham sido
iniciados. Apresentacdo da descricdo do projeto, localidade de implantagdo, necessidades,
publico-alvo, instituicGes ou parceiros, voluntdrios, objetivos a alcangar. Podem participar

pessoas individuais, escolas, nucleos, associados ou ndo associados.

Entrega das candidaturas até ao dia 26 de Setembro

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nome do responsavel:

Rita Beja

Email:

ritasilvabeja@hotmail.com

Telefone:

936892518

Nome do projeto de
voluntariado:

Reiki ao Domicilio

Nome do responsavel:

Rita Silva Beja

Nome da instituicao
ou local onde sera
realizado:

Espiral — Centro de Divulgacdo para Alternativas

Tipo de utentes:

Adultos sem faixa etaria definida

Numero de
voluntaérios:

4 voluntarios

Numero de utentes
estimados:

20

Data de inicio:

17 de Outubro de 2015

Data de fim:

17 de Outubro de 2015

Objetivo do projeto de
voluntariado:

Demonstragdo de Reiki enquanto terapia complementar através de

sessoes gratuitas

Resultados a serem
alcangados:

Angaria¢cdo de mantas e bens alimentares para a Associagao Doar

para ajudar

Tipo de formulario de
avalia¢do a ser usado:

Fichas de Paciente

A instituicdo ja foi | Sim
abordada:
O que necessitam para | Publicidade
realizar este projeto:
Qual o valor estimado | 45 euros

que gastardo para
realizar o projeto:




Porqué fazer um
projeto deste tipo:

Porque o Reiki pode ndo sé ter um papel fundamental na
consciéncia das comunidades, podendo incentiva-las a ajudarem-
se a si mesmas através do voluntariado e da doag¢do, mas também
estar presente nas situacbes reais e diarias servindo como
intermedidrio ao apoio das vdrias associacbes de voluntarios
existentes.

Inspiraram-se em
algum projeto
existente:

A inspiracao para este projecto partiu de uma experiéncia pessoal
de voluntariado Reiki facilitado pela Associacdo Portuguesa de
Reiki em parceria com a Pressley Ridge Portugal no bairro do Casal
da Mira

Que motivagao tém
para realizar até ao
fim o projeto:

Angariar o patamar maximo de 20 inscricdes definidas para esta
accao

Inserir fotografia do
grupo de voluntariado
ou dos organizadores:

CALENDARIO

Entrega de candidaturas até ao dia 26 de Setembro

Selecao e aprovagdo até ao dia 3 de Outubro

Votacao pelos associados até ao dia 9 de Outubro

Comunicagao de resultados a partir do dia 10 de Outubro




