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REGULAMENTO DE ADMISSAO E EXCLUSAO DOS ASSOCIADOS
E REGIME DISCIPLINAR

DA “MONTE KURAMA - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI”

TITULO I
DA “MONTE KURAMA - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI”

SECCAO I
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Associacao sem fins lucrativos

A “Monte Kurama — Associacdo Portuguesa de Reiki”’, denominada abreviadamente por
“A.P.R.” ou Associagdo, é uma pessoa coletiva de direito privado, sem fins lucrativos,
constituida em 02 de outubro de 2008 por tempo indeterminado, que se rege pelos seus
estatutos, regulamentos e demais legislacdo aplicavel.

Artigo 2.°
Reiki - fins da A.P.R.

Constituem fins estatutdrios da A.P.R., os seguintes:

a) Unificar as vdrias escolas, mestres e terapeutas de Reiki de Portugal, com o
intuito de criar um cédigo de ética para a autorregulamentagao;

b) Divulgar a terapéutica e filosofia Reiki;

c) Esclarecer dividas e partilhar o conhecimento do Reiki através de palestras,
cursos, workshops ou por outros meios de divulgacao;

d) Avancar com propostas para o reconhecimento do Reiki como uma terapéutica
ndo convencional;

e) Divulgar a necessidade dos cuidados paliativos e prestar os mesmos com

entidades que reconhecam o Reiki como terapéutica.
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Artigo 3.°
Competéncias
No exercicio e prossecucdo dos seus fins estatutdrios, competird a A.P.R.,
nomeadamente:

a) Promover a auto regulamentagdo e o apoio a pratica e reconhecimento do Reiki
em Portugal;

b) Estabelecer cédigos de conduta e outros instrumentos de auto regulagdo que
permitam zelar pelas boas praticas no Reiki;

¢) Representar os associados em organiza¢des nacionais ou internacionais;

d) Levar a efeito atividades de divulgagdo, informagao atualizada e sensibiliza¢ao
acerca do Reiki, quer dos praticantes, quer da sociedade em geral;

e) Organizar atividades no ambito da aprendizagem e formacdo de terapeutas e
Mestres de Reiki, nomeadamente, com vista a aquisicdo de competéncias
profissionais;

f) Promover a implementacao de Reiki, nomeadamente, em escolas e empresas;

g) Criar e estimular iniciativas no ambito do trabalho voluntdrio associado ao
Reiki;

h) Favorecer o bom entendimento e a solidariedade entre os associados.

_ Artigo 4.°
Orgaos Sociais

A A.P.R. realiza os seus fins por intermédio da Assembleia Geral, da Dire¢do e do
Conselho Fiscal, podendo criar, no ambito da estrutura associativa, unidades ou
estruturas que apoiem a Direc@o na prossecucao da sua atividade.

Artigo 5.°
Prestacao de servicos em regime voluntario

Os titulares dos 6rgdos sociais, coordenadores e voluntdrios da A.P.R. ndo auferem
qualquer contrapartida remuneratdria pelos servigos, por si, prestados.
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3 TITULO IT
AQUISICAO E PERDA DA QUALIDADE DE ASSOCIADO
DIREITOS E DEVERES

SECCAO I
Categorias de membros

Artigo 6.°
Composicao

1. A A.P.R. é constituida por todos os seus membros, no pleno gozo dos seus direitos.

2. Podem ser membros da A.P.R. todas as pessoas singulares, iniciadas em Reiki, ou
pessoas coletivas que prestem servigos no ambito do Reiki, desde que, preencham os
requisitos de admissao definidos no artigo 9.° do presente regulamento.

4. Sem prejuizo do estabelecido no presente regulamento, qualquer praticante de Reiki,
independentemente do sistema de Reiki em que possua comprovada formacdo, pode
requerer a sua admissao.

Artigo 7.°
Categorias de associados

1. A A.P.R.tem cinco categorias de associados:

a) Membros fundadores;

b) Membros honordrios;

¢) Membros efetivos.

d) Membros juvenis;

e) Membros iniciados;

2. Sdo membros fundadores as pessoas que constituiram a associacao “Monte Kurama —
Associagdo Portuguesa de Reiki”.

3. Membros honordrios sdo as individualidades, nacionais ou estrangeiras que, por
trabalhos de especial significado e importancia ou por colaboragdo eficiente e relevante
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na prossecucdo dos fins da Associacdo, assim forem distinguidas pela Assembleia
Geral, sob proposta da Direcao.

4. Sem prejuizo do disposto no artigo 8.° do presente regulamento, sdo considerados
membros efetivos, todas as pessoas singulares, maiores de idade, iniciadas em Reiki e as
pessoas coletivas que prestem servicos no ambito do Reiki, nomeadamente de formagado
e voluntariado, desde que, preencham os requisitos de admissdo e detenham as suas
quotas anuais pagas.

5. Sao considerados membros juvenis os praticantes de Reiki de idade compreendida
entre 0os 5 e os 13 anos, inclusive, que possuam, comprovada formacdo em qualquer
sistema de Reiki.

6. Sao considerados membros iniciados os praticantes de Reiki de idade compreendida
entre os 14 e os 17 anos, que possuam, comprovada formacao em qualquer sistema de
Reiki.

7.0s membros honordrios sao admitidos pela Assembleia Geral e sendo membros por
ineréncia, ficam isentos do pagamento do valor da joia e da inscricdo como associado.

8. Os membros efetivos, juvenis e iniciados, sao admitidos pela Direcao da A.P.R..

9. Cada membro fundador, honorario ou efetivo, tem direito a um voto na Assembleia
Geral.

10. Os membros menores de idade, nao tém direito a voto em assembleia geral.

11. A qualidade de membro da A.P.R. ndo € transmissivel, quer por ato entre vivos,
quer por sucessao.

Artigo 8.°
Qualidade de membro efetivo

O pleno exercicio dos direitos e deveres de membro efetivo da A.P.R., incluindo o
direito a voto em Assembleia Geral, fica condicionado ao efetivo pagamento da quota
anual e, ainda, ao pagamento de joia de inscri¢ao no caso de primeira inscri¢ao.

SECCAO II
Da admissao de associados

Artigo 9.°
Requisitos para a inscricao como associado
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1. Para se inscrever como associado da A.P.R., o interessado deverd preencher,
cumulativamente, os seguintes requisitos:

a) Ter concluido a sua formagao, pelo menos, no primeiro nivel de Reiki (inicia¢ao
ao Reiki) ou, no caso de ser pessoa coletiva, comprovar que no desenvolvimento
da sua atividade social presta servicos de Reiki e que o seu representante, gestor
ou administrador possui formacao em Reiki;

b) Proceder pontualmente ao pagamento da quota anual de associado;

¢) Nao ter sofrido penalidades disciplinares consideradas graves ou reiteradas.

2. Caso formalize, pela primeira vez, o seu pedido de admissao, deverd o interessado
pagar, no ato de inscri¢do, o valor da joia inicial, em montante a definir pela Direcdo da
APR..

Artigo 10.°
Do pedido de inscricao como associado

1. Para requerer a sua admissdo como associado, o interessado deve promover a sua
inscricdlo e  registo na pigina da APR., acedendo ao link:
«http://www.associacaoportuguesadereiki.com/ » e preencher, correta e integralmente o
formulario ali apresentado, fazendo, nomeadamente, mencdo do nome, data de
nascimento, sexo, numero de identificacdo civil, nimero de contribuinte fiscal,
residéncia/domicilio (com referéncia a localidade e ao cddigo postal), profissdo, nivel
de Reiki que detém e sistema de ensino, com a indica¢do de quem foi o seu Prof. Mestre
de Reiki.

2. Para efeitos de inscricdo, e no referido formuldrio, o interessado declara
expressamente, conhecer, aceitar e cumprir os cédigos deontolégicos e de conduta que
regem os associados, enquanto terapeutas, praticantes ou formadores de Reiki,
sujeitando-se em caso de incumprimento ao regime sancionatdrio constante deste
regulamento.

3. No ato de formalizacdo do seu pedido de inscri¢do, o interessado deverd, também,
remeter para a A.P.R. em suporte de papel, ou mediante digitalizacdo em formato PDF
(Portable Document Format) ou JPG, os seguintes documentos, sem 0s quais, 0 seu
pedido de admissdo ndo serd apreciado:

a) Foto atual tipo passe;

b) Certificado/diploma da sua ultima formacao em Reiki;

¢) Comprovativo do pagamento da quota anual e da joia de inscri¢do.

4. Os documentos a que se alude no nimero anterior deverdo ser enviados através de
comunicacdo escrita para a Direcdo da A.P.R., na qual, se identifique o seu autor, com a
menc¢ao da data em que formalizou a sua inscri¢do na plataforma na pagina da A.P.R..
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5. A referida comunicagdo poderd ser expedida, por uma das formas seguintes:

a) Expedigdo por correio registado;

b) Por endereco eletrénico enderecado a ‘“‘gestaoassociativa@montekurama.org” ou
“info@montekurama.org’.

Artigo 11.°
Protecao dos dados pessoais dos associados

1. Os dados pessoais obrigatérios para a efetivacdo da inscri¢do s@o fornecidos pelos
interessados que asseguram para todos os efeitos legais e sob sua exclusiva
responsabilidade, que os mesmos sdo verdadeiros.

2. A A.P.R. compromete-se a respeitar a legislacdo relativa a protecdo da privacidade
dos dados pessoais.

3. Os membros da A.P.R. consentem que os dados pessoais por si facultados fiquem a
constar da base de dados desta Associacdo que, em caso algum os utilizard para outras

finalidades que ndo as relativas a prossecucdo dos seus fins associativos, salvo
ocorrendo consentimento expresso deste ou mandato judicial.

Artigo 12.°
Renovacao anual da inscricado como associado

1.A renovacdo da inscricdo de associado na A.P.R. € feita anualmente, mediante
cumprimento das formalidades descritas nos nimeros seguintes.

2. Para renovar, a cada ano, a sua inscri¢do o associado deve aceder a pagina da A.P.R.
em http://www.associacaoportuguesadeReiki.com/inscricao-2/, e preencher o formulario
ali apresentado, sob o titulo: “Para renovar a inscrigdo”.

3. O preenchimento do formuldrio por parte do associado visa garantir a atualizacdo da
respetiva informacdo pessoal, nomeadamente: o nome, data de nascimento, sexo,
numero de identificac@o civil, nimero de contribuinte fiscal, residéncia/domicilio (com
referéncia a localidade e ao cdédigo postal), profissdo, nivel de Reiki que detém e
sistema de ensino, com a indicacdio de quem foi o Prof. Mestre que ministrou a
formacdo ou formacgdes.

4. Com a formalizagdo da renovacdo da inscri¢do nos termos previstos no presente
artigo, o interessado emite declaragcdo, vinculando-se a cumprir as normas e codigos
deontol6gicos que regem os associados, enquanto terapeutas, praticantes ou formadores
de Reiki, aceitando que o exercicio da sua atividade no ambito do Reiki seja
regulamentado pela A.P.R..

5. O associado que pretenda renovar a sua inscricdo remeterd para a A.P.R. em suporte
de papel, ou mediante digitalizacdo em formato PDF (Portable Document Format) ou
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JPG, os seguintes documentos, sem os quais, o seu pedido de admissdo nio serd
apreciado:

a) Foto atual tipo passe;

b) Novo certificado/diploma da sua dltima formagao em Reiki, se a houver;

¢) Comprovativo do pagamento da quota anual.

6. Os documentos a que se alude no nimero anterior deverdo ser enviados, através de
comunicagdo escrita, para a Direcdo da A.P.R., nela se mencionando o fim a que se
destina e a data da formalizac¢ao da renovacgao da inscrigao.

7. A comunicacdo escrita referida no nimero anterior, poderd ser expedida, por
qualquer das formas a que se alude no ponto 5, do artigo 10.°.

Artigo 13.°
Plena adesao aos estatutos e normas da A.P.R.

O requerimento para admissdo ou renovagdo da inscricdo como associado, implica a
plena adesao aos estatutos da A.P.R., regulamento interno, as normas deontoldgicas e de
conduta e as deliberagcdes dos seus 6rgdos sociais.

Artigo 14.°
Admissao

1. A Direcao da A.P.R. examinard o pedido de inscricdo, ou de renovagao de associado,
podendo solicitar os esclarecimentos e a documentacdo que entender por necessdria,
com vista a andlise e apreciacao da requerida admissao.

2. A Dire¢do pode, nomeadamente, solicitar ao interessado a apresentacdo do
certificado/diploma original, caso se lhe suscitem ddvidas quanto a fidedignidade do
mesmo, ou dos mesmos.

3. Caso ndo se suscite impedimento, divida ou eventual necessidade de esclarecimento
complementar, a Direcdo da A.P.R. atribuird ao interessado um nimero de inscri¢do
como associado, sequencial, precedido da sigla “APR”, e seguido da meng¢ao abreviada
de Portugal (PT), o qual, terd a seguinte composic¢ao final: “APR- 000000-PT”

4. Ap6s a atribui¢do do nimero de associado, a Direcdo da A.P.R., emitird em 20 dias:
a) - “Certificado digital de associado’;

b) - “Cartdo de associado”;

¢) - “Vinheta”;

e) - “Distico eletrénico de associado”.
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5. A Direcdo da A.P.R. promoverd a expedicdo para o associado, por via eletronica, do
certificado e do distico mencionados no nimero anterior e remeterd, por correio, o
respetivos cartdo de associado e/ou a respetiva vinheta.

6. A admissdo dos associados produz efeitos a partir da data da sua comunicacdo ao
interessado.

Artigo 15.°
Documentos de identificacdo de associado

1. O cartdo de associado, bem como a carteira de associado e praticante de Reiki
emitidos pela Direcdo da A.P.R., cujos modelos se encontram reproduzidos em anexo
ao presente regulamento, desde que, contenham a respetiva vinheta, constituem
documentos de identificacdo do associado perante a A.P.R., outros associados, ou
terceiros, para os efeitos previstos no presente regulamento.

2. A falta da aposicdo da respetiva vinheta anual no cartdo de associado ou na carteira
de associado e praticante de Reiki tornam ineficazes, para efeitos de identificagcdo, os
referidos documentos.

Artigo 16.°
Certificado digital de associado

1. O “certificado digital de associado” é um documento emitido eletronicamente pela
Direcao da A.P.R., em formato PDF ou JPG, nos termos do modelo que consta em
anexo ao presente regulamento (Anexo I), que comprova o facto de que, a pessoa cujo
nome nele se encontra mencionado estd inscrita, no ano em que aquele documento é
emitido, na A.P.R. e € identificada pelo nimero nele constante.

2. Do referido documento consta:

a) O simbolo da Associagdo Portuguesa de Reiki em marca de 4dgua;

b) O nome do associado;

¢) O numero de identificacdo de associado, precedido da sigla “APR” (A.P.R.
Portuguesa de Reiki) e seguido das letras PT (Portugal).

d) A declaracdo seguinte: “O associado compromete-se a seguir os principios de Reiki,
a cumprir o codigo deontologico profissional e de ensino, da Associacdo Portuguesa de
Reiki.”;

e) A data de emissdo:

f) A data de validade;

g) A assinatura do representante da Dire¢dao da A.P.R.,
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h) A mencdo na parte inferior da pigina que:

“A Associacdo Portuguesa de Reiki tem o seu registo na Associagdo Na Hora, Odivelas,
a 2 de outubro de 2008, publicado no portal do Ministério da Justica * NIPC
508652103 - www.associacaoportuguesadeReiki.com”.

Artigo 17.°
Cartao e carteira de associado e praticante de Reiki

1. A carteira de associado e praticante de Reiki bem como, o cartdo de associado,
constituem documentos emitidos pela Direcdo da A.P.R., nos termos dos modelos que
constam em anexo ao presente regulamento (Anexos II e III), que permitem a
identificacao do seu titular no exercicio do Reiki.
2. Dos referidos documentos constam os seguintes elementos:
a) Nome e o nimero do associado;
b) Espaco reservado a aposicao de foto do associado;
c) Espacgo reservado a assinatura do associado (a qual, deve ser igual a assinatura
constante de documento de identificacdo);
d) Espaco reservado a aposi¢do da vinheta anual emitida pela Dire¢do da A.P.R.
e) A meng¢do com os seguintes dizeres:

“Por este meio certifica-se que o portador desta Carteira de Associado e de Praticante
de Reiki é membro da Associacdo Portuguesa de Reiki.
As informacdes aqui contidas sdo vdlidas para a duracdo de tempo indicada nas
respetivas vinhetas.
O praticante, profissional, ou ndo, estd regido pelas normas e regulamentos da Monte
Kurama — Associa¢do Portuguesa de Reiki. Qualquer infracdo deve ser comunicada a
mesma ou ao Conselho Nacional de Etica para a Terapia Reiki.”
3. Incumbe ao associado o dever de guardar o cartdo, carteira de associado ou de
praticante de Reiki, a fim de o apresentar se, e quando, o0 mesmo lhe for solicitado.

Artigo 18.°
Vinheta para aposicao no cartao e carteira de associado

1. A vinheta constitui um pequeno selo autocolante emitido anualmente pela Dire¢do da
A.P.R., nos termos do modelo que consta em anexo ao presente regulamento (Anexo
IV), da qual, consta o ano da inscricao ou da renovacao desta.
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2. A vinheta a que se alude neste artigo deverd ser aposta, apds o seu recebimento pelo
associado, no respetivo cartdo e ou/ carteira de associado e praticante de Reiki.

3. A aposi¢do da vinheta em qualquer dos referidos documentos comprova o pagamento
da quota anual de associado e a qualidade de associado da A.P.R..

Artigo 19.°
Distico eletronico de associado

1. O distico eletrénico de associado € emitido pela Direcao, nos termos do modelo que
consta em anexo ao presente regulamento (Anexo V) e é constituido pelo logotipo da
A.P.R., seguido da mencao de “Associado” e do nimero do ano correspondente.

2. O distico eletrénico referido no nimero anterior destina-se, exclusivamente, a
comprovagao de que o associado que o utiliza estd, naquele ano, inscrito na A.P.R. e
ndo vincula a A.P.R., para nenhum outro fim.

3. O referido distico ndo pode ser utilizado, exibido, ou apresentado, perante terceiros,
com o intuito de criar a ideia ou a expectativa de que o associado que o utiliza, exerce
qualquer tipo de a¢do, nomeadamente, curso de formacdo ou evento, em associacdo com
aAPR.

4. O associado estd obrigado a esclarecer, de forma inequivoca e por forma a que nao se
suscitem quaisquer duvidas, os fins a que se destina a utilizacdo do referido distico de
associado.

5. A infracdo ao disposto no nimero anterior sujeita o seu responsdvel a cominagdo
prevista no presente regulamento.

Artigo 20.°
Valor da quota anual

O valor da quota a pagar, anualmente, pelos associados é definido e aprovado em
Assembleia Geral e divulgado na pagina on line da A.P.R..

Artigo 21.°
Forma de pagamento da quota

1. O pagamento do valor da quota anual e bem assim, o pagamento da joia inicial de
inscri¢do, deverdo ser efetuados mediante depdsito, ou transferéncia bancéria, para a
conta bancdria indicada na pagina on line da A.P.R..
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2. O pagamento da quota € confirmado pelo Conselho Fiscal, que emitird
informaticamente, através do software Gestix, ou outro software certificado, os
respetivos recibos comprovativos dos pagamentos efetuados.

3. Os recibos emitidos ndo servem para fins fiscais.

SECCAO III
Dos direitos e deveres dos associados

Artigo 22.°
Direitos dos membros fundadores, honorarios e efetivos da A.P.R.

Os membros fundadores, honorarios e efetivos da A.P.R. tém direito a:

a) Participar na atividade da A.P.R. e votar, por si, ou em representacdo de outro,
ou outros, associados nas reunides da Assembleia Geral, exceto nas matérias em
que haja conflito de interesses entre a associa¢do e o associado, o seu conjuge
ascendentes ou descendentes;

b) Requerer a convocagdo da Assembleia Geral;

c) Eleger e a ser eleitos para cargos associativos;

d) Apresentar candidatura a coordenador da A.P.R.;

e) Apresentar as sugestdes que julguem convenientes a realizacdo dos fins
estatutarios;

f) Reclamar perante os 6rgaos da A.P.R. de atos que considerem lesivos dos direitos
dos associados;

g) Possuir cartao de associado, carteira de associado e praticante de Reiki e
certificado digital de associado;

h) Utilizar, nos termos regulamentares, o distico eletrénico de associado;

1) Participar ou desenvolver projetos de voluntariado no exercicio da pratica
terapéutica Reiki;

J) Acesso a material de apoio, cobrindo as trés &dreas do Reiki: de ensino,
profissional e filoséfica, nomeadamente a acesso a biblioteca virtual;

k) Divulgar os seus eventos gratuitos, como partilhas e encontros no blog “Eventos
de Reiki”, no respeito com os principios editoriais do mesmo;

1) Usufruir, nos termos em que forem estabelecidos, de todos os demais beneficios
ou regalias da A.P.R.;
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m) Apoio, dentro das possibilidades e limites da A.P.R., no desenvolvimento de
estudos académicos sobre Reiki, que se enquadrem no Prémio Hayashi de
Investigacao Reiki;

n) Apoio na divulgacdo de obras literdrias da autoria dos associados, desde que
estas garantam, no seu conteido, o efetivo respeito pelos principios e fins
prosseguidos pela A.P.R. e pelos ensinamentos tedricos e praticos inerentes ao
Reiki, ensinados pelo Mestre Mikao Usui, a apreciar casuisticamente pela
Direcao.

Artigo 23.°
Direitos dos membros juvenis e iniciados

1. Os membros juvenis e iniciados da A.P.R. t€m direito a:

a) Estar presentes nas reunides da Assembleia Geral e a expressar a sua opinido,
sem direito a voto;

b) Participar nas atividades realizadas pela A.P.R., nos termos definidos por esta;

¢) Apresentarem as sugestdes que julguem convenientes para a realizacdo dos fins
estatutarios da A.P.R.;

d) Possuir cartdao de associado, carteira de associado e praticante de Reiki e
certificado digital de associado;

e) Utilizar, nos termos regulamentares, o distico eletrénico de associado;

f) Participar em projetos de voluntariado no exercicio da prética terapéutica Reiki;

g) Acesso a material de apoio, nomeadamente a acesso a biblioteca virtual;

h) Divulgar os seus eventos gratuitos, como partilhas e encontros no blog “Eventos
de Reiki”, no respeito com os principios editoriais do mesmo;

i) Usufruir, nos termos em que forem estabelecidos, de beneficios ou regalias da
APR;

J) Apoio na divulgacao de obras literarias da autoria dos associados, desde que estas
garantam, no seu conteido, o efetivo respeito pelos principios e fins
prosseguidos pela A.P.R. e pelos ensinamentos tedricos e praticos inerentes ao
Reiki, ensinados pelo Mestre Mikao Usui, a apreciar casuisticamente pela
Direcao.

Artigo 24.°
Dos deveres em geral
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1. Para além, de cumprirem e, fazerem cumprir, os cinco principios de Reiki
recomendados pelo Mestre Mikao Usui, constituem deveres, em geral, dos membros da
APR.:

a) Respeitar, cumprir e fazer cumprir, as disposi¢des estatutdrias e regulamentares
promanadas da A.P.R., nomeadamente, o presente regulamento, os Cddigos
Deontoldgico, de Conduta para Associados, Coordenadores, Orgﬁos Sociais € a
Norma Portuguesa para a Terapia Complementar Reiki;

b) Dar cumprimento as deliberacdes dos 6rgdos sociais proferidas no uso da sua
competéncia e atribui¢des;

¢) Tomar parte nas assembleias gerais e nas reunides para que forem convocados;

d) Respeitar, prestigiar e defender o bom nome e a imagem da A.P.R. e do Reiki;

e) Pagar, nos prazos estabelecidos, as quotas anuais, a joia inicial e quaisquer outras
importancias previstas no presente regulamento ou fixadas pela Assembleia
Geral ou pela Direcao;

f) Exercer com =zelo, dedicacdo e eficiéncia os cargos associativos ou de
coordenacgdo para que forem eleitos ou designados;

g) Cumprir as normas técnicas e deontoldgicas no exercicio da sua atividade que
venham a ser fixadas pelos 6rgaos da A.P.R.;

h) Realizar os atos de colaboracdo com todas as iniciativas que concorram para o
prestigio e desenvolvimento da A.P.R.;

1) Participar no funcionamento da A.P.R., contribuindo ativamente para a realiza¢ao
dos seus fins.

j) Nao prestar falsas declaracdes acerca dos seus dados de identificacdo ou de
formagdao no dmbito do Reiki e comunicar, imediatamente, a Dire¢cdo qualquer
alteracdo aos seus dados pessoais;

k) Utilizar o certificado digital de associado, o cartdo de associado, a carteira de
associado e praticante de Reiki, o distico eletrénico de associado,
exclusivamente para os fins a que se destinam, nos termos previstos neste
regulamento;

1) Nao utilizar, sem autorizacdo expressa por parte da Direcdo, o logotipo da
APR;

m) Proceder com urbanidade, honestidade, probidade, retiddo, lealdade, cortesia e
sinceridade, nomeadamente, para com os pacientes e colegas;

n) Garantir a confidencialidade de toda a informacao transmitida pelo paciente ou
que advenha do seu conhecimento pessoal.

2. Os associados que exercam cargos dirigentes, de representacdo associativa ou de
coordenagdo de nucleos locais de Reiki, deverdo pautar as suas condutas pelo respeito
dos fins associativos em geral e evitar a promocao e obtengdo de proveitos pessoais.
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3. Néo sdo aplicdveis aos membros juvenis e iniciados os deveres que pressuponham a
plena capacidade de exercicio de direitos.

SECCAO IV
Dos Deveres, em especial, dos Terapeutas e Mestres de Reiki

Artigo 25.°
Definicoes

Entende-se por “mestre de Reiki ou mestre formador” o praticante de Reiki que adquiriu
através de um mestre de Reiki, devidamente habilitado, o nivel mais elevado do seu
sistema de Reiki, e por via das competéncias e conhecimentos adquiridos detem,
comprovadamente, a habilitacdo necessdria para a passagem do conhecimento de cada
um dos niveis de Reiki.

Por “terapeuta de Reiki” entende-se o praticante de Reiki que detém os conhecimentos
e pratica necessdrios a boa execucdo da sua atividade, compreendendo as obrigacdes
que tem para si proprio, para o paciente e para o Estado.

. Por “paciente” entende-se a pessoa que procura um terapeuta de Reiki para manter ou
aumentar a sua qualidade de vida e bem-estar.

Artigo 26.°
Dos deveres, em especial, dos mestres formadores e terapeutas

1. Sem prejuizo de outros deveres constantes dos Cdodigos Deontolégico, de Conduta
para Associados, Coordenadores, Orgdos Sociais e da Norma Portuguesa para a Terapia
Complementar Reiki, constituem deveres dos membros da A.P.R. enquanto terapeutas e
mestres de Reiki, os seguintes:

a) Respeitar as técnicas e a filosofia do Reiki tal como recomendados,
originalmente, pelo Mestre Mikao Usui;

b) Praticar regular e frequentemente autotratamentos de Reiki;

c) Esclarecer o paciente, previamente ao inicio da terapia, de forma cabal e
elucidativa, do seguinte:
c.1) O que € o Reiki e para que serve;
¢.2) Quais os seus efeitos;
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c.3) Qual o niimero e duracio provaveis das consultas e respetivos custos;
c.4) Estabelecer a destringa em termos de técnicas aplicadas, entre o que é, e o
que nao € Reiki, expurgando deste qualquer crenga pessoal ou esoterismo;

d) Identificar e esclarecer o paciente, de forma clara e inequivoca, sobre os pontos
do seu corpo onde ird impor as suas maos, no respeito pelas técnicas de Reiki;

e) Nao fazer diagndsticos, nem progndsticos;

f) Nao prescrever a compra de nenhum tipo de produto destinado a satde, a menos
que tenha habilitagdes académicas e profissionais que lhe permitam fazé-lo;

g) Nao aconselhar ao paciente a supressdo ou eliminacdo da toma de qualquer
medicamento prescrito por um médico;

h) Garantir a confidencialidade de toda a informacao transmitida pelo paciente ou
que advenha do seu conhecimento pessoal, s6 podendo transmiti-la a pedido
e/ou com o consentimento do mesmo;

i) Elaborar registos, dos quais constem, nomeadamente, a data e o nome do
paciente, bem como, as recomendacdes e informagdes dadas, que serdo
eliminados caso o paciente venha a falecer;

J) Assegurar que as suas condi¢des de trabalho sdo apropriadas a pratica do Reiki,
mantendo o local sempre limpo e de ambiente agradavel, inibindo-se de utilizar
objetos ou apetrechos que possam criar na mente do paciente, divida, medo ou
inquietacgao.

Artigo 27.°
Direitos, em especial, dos terapeutas e Mestres de Reiki

1. E conferido ao praticante ¢ Mestre de Reiki o direito de se recusar a prestar terapia
Reiki, ou a adié-la, se considerar que nao estdo reunidas as condi¢cdes adequadas ou de
seguranca, para o fazer, nomeadamente, quando o paciente evidencie qualquer tipo de
perturbacdo, indiciando estar sob influéncia de 4lcool, medicamentos e/ou de
substancias psicotrdpicas.

2. O direito de recusa €, ainda, legitimo caso o paciente demonstre atitudes
manifestamente intimidatdrias, ofensivas ou, de alguma forma, suscetiveis de perturbar
a tranquilidade do terapeuta e o seu desempenho.

3. O direito de recusa é, igualmente, legitimo quando os formandos comparecam a
formacdes e/ou a quaisquer eventos de Reiki, evidenciando o padrdo de conduta
descrito nos nimeros 1 e 2 deste artigo.

Artigo 28.°
Proibicoes de conduta

z.

E, especialmente, vedado ao praticante, terapeuta e mestre de Reiki:
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a) Discriminar o paciente em fungdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territério de
origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrugdo, situacao
econdmica, condicao social ou orientacdo sexual;

b) Exercer, sob o paciente, qualquer tipo de comportamento abusivo, seja de cariter
fisico, sexual, mental, emocional ou de cariter pecunidrio;

c¢) Efetuar juizos, de qualquer natureza, acerca da personalidade, ou dos factos, que
lhe sdo transmitidos pelo paciente;

d) Contribuir para criar qualquer tipo de dependéncia ao seu paciente ou, de alguma
forma, manipular a sua maneira de pensar, sentir ou estar perante a vida;

e) Pedir ao paciente a remoc¢ao de vestudrio, a exce¢do de casacos e calcado.

SECCAO V
Da perda da qualidade de associado

Artigo 29.°
Perda da qualidade de membro

1. Perdem a qualidade de membros:

a) Aqueles que tenham praticado atos contrdrios aos fins da A.P.R. ou que sejam
suscetiveis de afetar gravemente o seu prestigio € bom nome;
b) Os que deixem de pagar as suas quotas durante dois anos consecutivos;
¢) Os que violarem de forma grave ou reiterada os deveres que sobre si recaem na
qualidade de associado.
2. A exclusdo do associado pertence a Direcdo, podendo o excluido recorrer dessa
decisdo para a Assembleia Geral, no prazo de 10 dias contados desde a notificacdo da
exclusdo, mediante requerimento fundamentado, dirigido ao presidente da mesa.

Artigo 30.°
Demissao de associado

1. Qualquer associado poderd demitir-se da A.P.R., renunciando a qualidade de
associado.
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2. A declaracdo da demissdo serd apresentada, por escrito, a Direcdo em carta registada
e terd efeitos a partir do fim do més seguinte ao dia da apresentacao.

Artigo 31.°
Regime patrimonial da exclusao

O associado que, por qualquer forma, deixe de pertencer a A.P.R. ndo tem o direito de
reaver as quotizagdes que haja pago.

TITULO III
DO REGIME DISCIPLINAR

Seccao I
Disposicoes gerais

Artigo 32.°
Infracdo disciplinar

Comete infragcdo disciplinar quem, por si ou interposta pessoa, por acdo ou omissao,
violar, dolosa ou culposamente, algum dos deveres decorrentes dos Estatutos, do
presente Regulamento, dos Cédigos de Conduta para Orgdos Sociais, Associados,
Coordenadores, Mestres Formadores, Cédigo Deontolégico para Terapeutas de Reiki e
da Norma Portuguesa da Prética da Terapia Complementar Reiki a clientes/utentes
(NPTCR-01), bem como das demais disposicdes aplicaveis.

Artigo 33.°
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Ambito de aplicaciio

Estao sujeitos a jurisdi¢cdo disciplinar da A.P.R., nos termos do presente Regulamento,
os seus dirigentes, coordenadores de nicleos de Reiki e demais associados.

Artigo 34.°
Competéncia em matéria disciplinar e direito de recurso para a Assembleia Geral

1. Sem prejuizo das competéncias disciplinares atribuidas 2 Comissdo Nacional de Etica
Para a Terapia Reiki, a aplicacdo de sancOes disciplinares compete a Direcdo, com
recurso para a Assembleia Geral.

2. Os membros da Direcdo da A.P.R. estdo impedidos de participar na tomada de
deliberacdes em matéria disciplinar em que sejam visados, ou que digam respeito a
associado que com eles possuam relac@o familiar.

3. Da decisao sobre o recurso por aplicagdo da san¢do de expulsdo, referida na e) do
artigo 48.° proferida pela Assembleia Geral, cabe recurso nos termos gerais de direito.

Artigo 35.°
Competéncias da Comissao Nacional de Etica Para a Terapia Reiki

1. A Comissdo Nacional de Etica Para a Terapia Reiki, abreviadamente designada por
C.N.ET.R., compete, nomeadamente:

a) Decidir se hd, ou ndo, lugar a processo de inquérito ou disciplinar;
b) Instruir processos de inquérito e/ou disciplinares nos termos definidos no
presente regulamento;
c) Apresentar no final do processo a Direcdo uma proposta fundamentada de
decisdo: de aplica¢do de uma sancdo ou de arquivamento;
d) Prestar esclarecimentos juridicos;
e) Auxiliar na resolugdo de conflitos entre associados;
f) Emitir pareceres, recomendacdes e prestar informagdes sobre situagdes
relacionadas com a ética no exercicio do Reiki.
2. A C.N.E.T.R. podera criar grupos de trabalho para o bom desempenho das suas
fungdes e designar terceiros, ndo associados, como instrutores de processo de inquérito
ou disciplinar.
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3. As deliberacdes e conclusdes desta comissdo deverdao ser comunicadas a Direcdo da
A.P.R. para os efeitos que decorram do presente regulamento.

Artigo 36.°
Garantias de defesa

Nenhuma sancdo serd aplicada sem que seja assegurado ao arguido o direito de audicao.

Artigo 37.°
Obrigatoriedade de processo disciplinar

1. E obrigatéria a instauracio de processo disciplinar para a punicdo das infra¢des que
determinem a suspensao de atividade por periodo superior a um més.

2. A aplicagdo das sancdes de adverténcia e de repreensdo escrita ndo depende da
instauracao de processo disciplinar.

Artigo 38.°
Outras garantias de defesa — Direito de reclamacao

Nos casos em que nao haja lugar a instauragdo de processo disciplinar é assegurado ao
arguido o direito de reclamacdo, a qual deve ser dirigida ao 6érgio que aplicou a san¢do

e apresentada, sem efeito suspensivo, no prazo de 10 dias, a contar do conhecimento
desta.

Artigo 39.°
Garantias quanto a acusa¢ao

1. A acusacdo formulada contra o arguido deve ser suficientemente esclarecedora dos
factos que motivam a aplicacdo de uma sangao.

2. Nos casos em que ndo seja obrigatdria a instauracdo de processo disciplinar, serve de
acusacdo a queixa, participagdo, relatério ou qualquer outro documento idéneo que
contenha a noticia da infracdo.

Artigo 40.°
Garantia de recurso
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Ao arguido € sempre assegurado o direito de recurso nos termos previstos no presente
regulamento.

Artigo 41.°
Formas de infraciao

Salvo disposicao em contrario, sdo puniveis, para além do facto previsto sob a forma de
infragdo consumada, a tentativa da préatica desse facto.

Artigo 42.°
Punicao da tentativa

A tentativa € punida com metade da sancdo aplicdvel a infragdo consumada.

SECCAO II
Da escolha e da medida da sancao

Artigo 43.°
Determinaciao da medida da sancao

1. A determinacdo da medida da sancdo far-se-4 em funcdo da culpa do agente, tendo
em conta as necessidades de prevencao e de repressdo de futuras infracdes.
2. Na determinagdo da medida da sancdo atender-se-a ainda, a todas as circunstancias,

considerando, designadamente:
a) O grau de ilicitude do facto, o modo de execucdo deste e a gravidade das suas

consequéncias, bem como o grau de violacdo dos deveres impostos ao agente;
b) A intensidade do dolo ou da negligéncia.

Artigo 44.°
Circunstancias atenuantes especiais

1. Sdo circunstancias atenuantes especiais da responsabilidade disciplinar:
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a) A confissdo e qualquer demonstracdo de arrependimento;

b) A reparacio dos danos causados;

c¢) O bom comportamento anterior € a inexisténcia de registo disciplinar
associativo;

d) Ser o infrator menor de 16 anos;

e) Ter o infrator atuado sob a influéncia de ameaca grave ou sob o ascendente da
pessoa de quem depende ou a quem deve obediéncia;

f) Qualquer outra circunstancia anterior, contemporanea ou posterior a infracdo, que
diminua por forma acentuada a ilicitude do facto ou a culpa do agente.

2. A provocagdo ndo constitui circunstancia atenuante especial da sancao.

Artigo 45.°
Circunstancias agravantes especiais

1. Sdo circunstancias agravantes especiais da responsabilidade disciplinar:
a) A premeditacao;
b) A pratica da infracdo mediante recompensa ou promessa de recompensa;
¢) A prética da infragdo de forma concertada com outrem,;
d) Ser o infrator membro de 6rgdo social da A.P.R., coordenador de Niicleo, ou
mestre de Reiki;
e) Ter havido abuso de autoridade;
f) Ter sido empregue meio insidioso;
g) Ter sido a infracdo praticada em representacao da A.P.R.
h) Ter sido a infragcdo cometida durante o cumprimento de qualquer sancao;
1) Ter sido a infracdo praticada em desobediéncia a ordens recebidas;
j) A reincidéncia;

k) A sucessio;

1) A acumulacao.
2. A premeditacao consiste no designio formado com frieza de animo ou reflexdo sobre
0s meios a utilizar na pratica da infragao.
3. Ha reincidéncia quando o agente comete uma infracio depois de, nos dois anos
imediatamente anteriores ter cumprido sanc¢ao pela pratica do mesmo tipo de infragdo.
4. H4 sucessdo quando o agente comete uma infragdo depois de, ja ter sido punido, no
mesmo ano, pela pratica de um outro tipo de infracao.
5. Ha acumulacido quando duas ou mais infragdes sdo cometidas na mesma ocasido, ou
em ocasides diferentes, mas sem que qualquer delas tenha sido punida.

Artigo 46.°
Causas de exclusiao da responsabilidade disciplinar

Sdo circunstancias dirimentes da responsabilidade disciplinar:
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a) A coacdo insuperavel;

b) A privagdo acidental e involuntdria do exercicio das faculdades intelectuais no
momento da pratica do ato ilicito;

¢) A nao exigibilidade de conduta diversa;

d) O exercicio de um direito ou o cumprimento de um dever.

Artigo 47.°
Atenuacio e agravacio especial da medida da pena

1. Quando para a determinac¢do da medida da san¢do concorram apenas circunstancias
atenuantes, a pena fixa e o limite minimo da pena varidvel poderao ser reduzidos para
metade.

2. Quando, para a determinacdo da medida da pena, concorram apenas circunstancias
previstas nas alineas a) a i) do ndmero 1 do art® 45.°, a pena fixa e os limites minimo e
maximo da pena varidvel poderdo ser elevados para o dobro, salvo disposi¢cdo em
contrério.

3. Em caso de reincidéncia as penas serdo elevadas para o dobro nos seus limites
minimo € maximo.

4. Em caso de sucessao, o limite médximo das penas serd elevado para o dobro.

5. Em caso de acumulagdo, a pena aplicdvel ndo poderd exceder a soma das penas que
concretamente caberiam a cada uma das infragoes.

SECCAO III
Sancoes disciplinares

Artigo 48.°
Sancoes disciplinares

As infracdes disciplinares sdo aplicdveis as seguintes penalidades:
a) Adverténcia;

b) Repreensao registada;

¢) Suspensao da atividade até um ano;

e) Expulsao.

Artigo 49.°
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Definicoes

1. A sancdo de adverténcia consiste numa solene e adequada censura oral.

2. A sanc¢ao de repreensdo registada consiste numa censura escrita.

3. A sancdo de suspensdo inabilita o infrator para o exercicio de qualquer funcdo no
ambito associativo durante o periodo que tenha sido fixado, competindo a Direcao fixar
o prazo e os efeitos da mesma, a qual, podera determinar a perda tempordaria de todos os
direitos do associado.

4. A sancdo de expulsdo determina o afastamento definitivo do associado da A.P.R. e de
todas as atividades associativas.

Artigo 50.°
Suspensao

1. A suspensdo € fixada por um determinado periodo de tempo.

2. Se a suspensdo nao puder ser integralmente cumprida durante o ano civil em que tiver
sido decretada, o periodo em falta serd cumprido pelo agente a partir da sua reinscricao
em qualquer temporada seguinte.

Artigo 51°
Unicidade da punicao

Ninguém pode ser punido mais do que uma vez pela pratica da mesma infracao.

Artigo 52.°
Execucao da sanc¢ao de suspensao

A sancdo de suspensdo produz efeitos a partir da data da respetiva notificagdo ao
infrator.

Artigo 53.°
Notificacao da sancao

As notificacdes efetuadas por qualquer meio previsto na lei, nomeadamente, por correio,
telecopia ou por correio eletronico, equivalem a notificacdo pessoal para todos os

efeitos regulamentares.

Artigo 54.°
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Registo das sancoes
As sangdes sdo sempre registadas no processo individual do associado.

_ SECCAO1V
DAS INFRACOES DISCIPLINARES COMUNS

Artigo 55.°
Ofensa a integridade fisica genérica

1.0 associado que ofender o corpo ou a saude de dirigente ou membro da estrutura
associativa da A.P.R., de pessoa investida em fun¢des de representacdo, coordenador de
Nucleo de Reiki, mestre de Reiki, associado ou paciente, serd punido com pena de
suspensao de 30 dias até 12 meses.

2. Se as ofensas a integridade fisica forem consideradas graves ou produzidas em
circunstancias que revelem especial censurabilidade ou perversidade do agente o
associado serd punido com expulsao.

Artigo 56.°
Coacio

O associado que, por meio de violéncia, ameaca de violéncia, ou de revelacdo de um
facto atentatério da sua honra ou consideracdo, constranger dirigente, membro da
estrutura associativa da A.P.R., pessoa investida em fun¢des de representacdo, ou

coordenador de Nucleo de Reiki, a uma a¢ao ou omissao, ou a suportar uma atividade, é
punido com suspensdo de 30 dias até 11 meses.

Artigo 57.°
Ameacas

O associado que ameacar ou intimidar dirigente ou membro da estrutura associativa da
A.P.R., pessoa investida em funcdes de representagcdo, coordenador de Nucleo de Reiki,
mestre de Reiki, associado ou paciente, com a pratica de crime, contra a vida, a
integridade fisica, a liberdade pessoal, a liberdade ou autodeterminagao sexual, de forma

Regulamento Admissao e Exclusdo dos Associados e Reg. Disciplinar da A.P.R.
(16.07.2016) Pagina 24



REGULAMENTO DE ADMISSAO E EXCLUSAO DOS ASSOCIADOS E REGIME DISCIPLINAR

Associacao
Portuguesa
de Reiki

adequada a provocar-lhe medo ou inquietacdo ou a prejudicar a sua liberdade de
determinagdo, serd punido com suspensao de 30 dias a 8 meses de suspensao.

Artigo 58.°
Ofensa a credibilidade, prestigio e confianca da A.P.R.

O associado que, sem ter fundamento para, em boa fé, os reputar verdadeiros, afirmar,
propalar, por qualquer meio, factos inveridicos, capazes de ofender a credibilidade, o
prestigio ou a confianca que sejam devidos a Monte Kurama - Associa¢do Portuguesa
de Reiki e ao Reiki, é punido com pena de suspensao até 8§ meses.

Artigo 59.°
Injarias

O associado que injuriar dirigente ou membro da estrutura associativa da A.P.R.,
pessoa investida em fungdes de representacdo, coordenador de Nucleo de Reiki, mestre
de Reiki, ou associado imputando-lhe factos, mesmo sob a forma de suspeita, ou
dirigindo-lhe palavras, ofensivos da sua honra ou consideragdo, € punido com suspensao
de 20 dias a 4 meses.

Artigo 60.°
Difamacao

O associado que, dirigindo-se a terceiro, imputar um facto contra dirigente ou membro
da estrutura associativa da A.P.R., de pessoa investida em fun¢des de representacio,
coordenador de Nicleo de Reiki, mestre de Reiki, ou associado, ainda que sob a forma

de suspeita, ou formular sobre ela um juizo, ofensivo da sua honra ou consideracao, ou
os reproduzir, serd punido com suspensdo de 20 dias a 4 meses.

Artigo 61.°
Publicidade e calinia
Se as infracdes previstas nos artigos 59.° e 60.° do presente regulamento forem
cometidas através de meio de comunicagdo social, o associado € punido com pena de
suspensao até 6 meses.

Regulamento Admissao e Exclusdo dos Associados e Reg. Disciplinar da A.P.R.
(16.07.2016) Pagina 25



REGULAMENTO DE ADMISSAO E EXCLUSAO DOS ASSOCIADOS E REGIME DISCIPLINAR

Associacao
Portuguesa
de Reiki

Artigo 62.°
Equiparacao a injaria e difamacio

A injuria ou difamagdo verbais serdo equiparadas as feitas por escrito, gestos, imagens
ou qualquer outro meio de expressao.

SECCAOV
DAS INFRACOES EM ESPECIAL

Artigo 63.°
Da utilizacao abusiva do logotipo da A.P.R.

1. O associado que, ilegitima e abusivamente e sem autoriza¢do expressa por parte da
Direcao, utilize o logotipo da A.P.R., serd advertido para o nao fazer.
2. Em caso de reincidéncia, serd punido com pena de repreensdo escrita.

Artigo 64.°
Formacao - Falsas declaracoes

O associado que, dolosamente, preste falsas declaracdes acerca da sua formacdo em
Reiki, perante a A.P.R., outros associados, ou paciente de Reiki, ou exerca atividade no
ambito do Reiki, para a qual, ndo tem a exigida formacdo, é sancionado com pena de
suspensao até 12 meses ou pena de expulsdo, consoante a gravidade dos factos.

Artigo 65.°
Desrespeito

O associado que nao cumpra as deliberacdes dos 6rgaos sociais proferidas no uso da sua
competéncia e atribui¢des ou que manifestar desrespeito por dirigente ou membro da
estrutura associativa da A.P.R., de pessoa investida em funcdes de representacdo ou de
coordenador de Nucleo de Reiki, serd advertido e se persistir na sua conduta serd
sancionado com pena de repreensdo escrita ou de suspensdo até 30 dias.

Artigo 66.°
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Violacao do dever de confidencialidade
O associado que violar o disposto na alinea n) do artigo 24.° é punido com san¢do de
repreensdo escrita ou de suspensao até dois meses.

Artigo 67.°
Favorecimento

1. O associado que, total ou parcialmente, frustrar ou iludir a atividade probatéria da
Dire¢do ou da C.N.E.T.R., com a inten¢do ou com a consciéncia de evitar que outrem,
que praticou uma infragcao disciplinar, seja submetido a procedimento disciplinar, serd
punido com pena de repreensao escrita ou de suspensao até 30 dias.

2. A pena nao pode todavia ser superior a prevista para o facto praticado por aquele em
beneficio do qual atuou.

Artigo 68.°
Utilizacao de distico eletrénico

O associado que utilize abusivamente o distico eletronico em violagdo do disposto no
artigo 19.°, n.°s 3 e 4 do presente regulamento, criando perante terceiros, a ideia ou
expectativa de que evento, formacao ou qualquer outra iniciativa por si promovida e no
seu interesse, € realizada em associacdo com a A.P.R., ndo o sendo, é punido com pena
de repreensao escrita ou de suspensao até 30 dias.

Artigo 69.°
Utilizacao irregular de cartiao ou carteira de associados

O associado que utilize irregular e dolosamente o cartdo ou carteira de associado,
nomeadamente, alterando-o ou rasurando-o visando obter beneficios, € punido com

sancdo de repreensdo escrita ou de suspensdo até 30 dias, consoante a gravidade dos
factos.

Artigo 70.°
Violac¢iao do dever de ndo aconselhar a supressao ou eliminacio de medicamentos
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O associado que violar o disposto na alinea g) do artigo 26.° do presente regulamento,
aconselhando a supressdo ou a eliminacdo de medicamentos ao seu paciente, € punido
com sang¢do de repreensao escrita ou de suspensao até 6 meses.

Artigo 71.°
Da discriminacao

O associado que violar o disposto na alinea a) do artigo 28.° do presente regulamento, é
punido com suspensdo de 15 dias até 6 meses.

Artigo 72.°
Violacao de proibicoes de conduta

1. O associado que, no ambito da pratica do Reiki exercer, sob o paciente, qualquer tipo
de comportamento abusivo, seja de cardter fisico, sexual, mental, emocional ou de
cardter pecunidrio, em violagdo do disposto na alinea b) do artigo 28.° do presente
regulamento, ou em violacdo do disposto nas alineas c) d) e €) do mesmo artigo, é
punido com pena de repreensao escrita ou de suspensao de 10 dias até 7 meses.

2. E considerado comportamento abusivo, o comportamento que exceda manifestamente
a boa fé, os bons costumes e a moral social.

TITULO IV )
DO PROCESSO DISCIPLINAR COMUM E DO PROCESSO DE INQUERITO

CAPITULO 1
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DO PROCESSO DISCIPLINAR COMUM

Seccao I
Disposicoes gerais

Artigo 73.°
Natureza secreta do processo

O processo disciplinar € de natureza secreta até a acusacao.

Artigo 74.°
Prescricao do procedimento disciplinar

O direito de instaurar o procedimento disciplinar extingue-se, por efeito de prescri¢ao,
logo que, seja decorrido o seguinte prazo:

a) 3 anos sobre a data em que a infra¢do houver sido cometida;

b) 3 meses sobre a data do conhecimento da pritica da infracdo pela entidade
disciplinarmente competente.

Artigo 75.°
Suspensao da prescricao

A prescricdo suspende-se com a instauracdo de processo de inquérito, mesmo que nao

tenha sido dirigido contra o agente a quem a prescri¢ao possa aproveitar e no qual venha
a apurar-se a existéncia de infracdes que lhe sejam imputadas.

Artigo 76.°
Apensacao de processos

Para todas as infracdes cometidas por um agente serd organizado um sé processo mas,
tendo-se instaurado diversos, serdo apensados ao da infracdo mais grave e, no caso da

gravidade ser a mesma, aquele que primeiro tiver sido instaurado.

Artigo 77.°
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Participacio ou queixa

Todos os associados que tiverem conhecimento da prética de uma infracdo disciplinar
deverdo participa-la, por escrito, a Direcdo com vista ao exercicio do poder disciplinar
nos termos definidos no presente Regulamento, identificando o seu autor, os factos que
a constituem, bem como, o dia, hora, local e circunstancias em que foi cometida, e
demais elementos probatdrios, designadamente a identificacdo de duas testemunhas.

Artigo 78.°
Infracao diretamente constatada

1. Os membros dos 6rgdos sociais, pessoas investidas em funcdes de representacdo da
A.P.R., ou coordenadores de Nicleos de Reiki que presenciarem ou verificarem o
cometimento de infra¢do disciplinar, participa-la-ao, por escrito, a Direcdo da A.P.R.,
identificando o seu autor e as circunstancias de tempo, modo e lugar em que foi
cometida, bem como, designadamente a identificacao de duas testemunhas.

2. A participagdo a que se refere este artigo deverd ser assinada pela pessoa que o
levantou, pelas testemunhas se for possivel, e pelo agente visado, se quiser assinar.

Artigo 79.°
Valor probatério dos autos de noticia

1. Os autos levantados nos termos do artigo anterior, fazem fé, até prova em contrario,
quanto aos factos presenciados pela entidade que os levantou.

2. A entidade competente para instaurar o processo disciplinar ou o instrutor, quando
tiver sido nomeado, ordenard a producdo de quaisquer diligéncias que julgue
necessarias.

Artigo 80.°
Despacho liminar

1. Logo que seja recebido o auto, participagdo ou queixa, a Direcdo da A.P.R.
encaminh4-la-4 para a Comissdo Nacional de Etica Para a Terapia Reiki.

2. Esta Comissao apreciara os factos participados competindo-lhe decidir se hé, ou nio,
lugar a processo de inquérito ou a processo disciplinar.

3. Se a Comissao entender que nao hd lugar a procedimento disciplinar, mandara
arquivar o auto ou participacao, notificando-se o participante deste despacho, caso este
o tenha requerido.

4. Caso contrario, instaurard processo de inquérito ou disciplinar, competindo-lhe
instrui-lo, nos termos previstos neste regulamento.
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SECCAO II
Dos prazos

Artigo 81.°
Contagem dos prazos

A contagem dos prazos sdo aplicdveis as seguintes regras:

a) Nao se inclui na contagem dos prazos o dia em que ocorrer o evento a partir do qual o
prazo comeca a correr;

b) O prazo comega a correr independentemente de quaisquer formalidades e ndo se
suspende aos sdbados, domingos e feriados;

¢) O termo do prazo que caia em dia em que o servico perante o qual deva ser praticado
0 ato ndo esteja aberto ao publico, ou que ndo funcione durante o periodo normal,
transfere-se para o primeiro dia util seguinte.

Artigo 82.°
Dilacao

1. Se os interessados residirem ou se encontrarem fora do continente e neste se localizar
o servigo por onde o procedimento corra, os prazos fixados, se ndo atenderem j4 a essa
circunstancia, s6 se iniciam depois de decorridos :

a) 5 dias, se os interessados residirem ou se encontrarem no territério das regides
auténomas,

b) 15 dias, se os interessados residirem ou se encontrarem em pais estrangeiro europeu;
c) 30 dias, se os interessados residirem ou se encontrarem em Macau ou em pais
estrangeiro fora da Europa.

2. A dilacdo da alinea b) do nimero anterior € igualmente aplicavel se o procedimento
correr em servico localizado numa regido auténoma e os interessados residirem ou se
encontrarem numa ilha da mesma regiao autbnoma ou no continente.

3. A dilagdo da alineas c¢) do n° 1 € aplicdvel aos procedimentos que corram em Servicos
localizados nas regides auténomas.

SECCAO III
Da instrucao do processo
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Artigo 83.°
Nomeacao de instrutor

1. Instaurado processo disciplinar poderd a C.N.E.T.R. proceder a nomeacdo de um
instrutor, que podera ser escolhido de entre os elementos da prépria Comissao.

2. O instrutor pode escolher secretdrio da sua confianca e requerer a colaboracdo de
técnicos.

3. As funcdes de instrutor preferem a quaisquer outras que o mesmo tenha a seu cargo,
podendo determinar-se, quando tal seja exigido pela natureza e complexidade do
processo, que aquele fique exclusivamente adstrito a fun¢do de instrucao.

Artigo 84.°
Suspeicao do instrutor

1. O arguido e o participante poderdao deduzir a suspei¢do do instrutor do processo
disciplinar com qualquer dos fundamentos seguintes:

a) Se o instrutor tiver sido direta ou indiretamente atingido pela infragao;

b) Se o instrutor for parente na linha reta ou até ao terceiro grau da linha colateral do
arguido, do participante, ou de qualquer agente ou particular ofendido, ou de alguém
com que os referidos individuos vivam em economia comum;

c) Se estiver pendente em tribunal civil ou criminal processo em que o instrutor € o
arguido ou participante sejam partes;

d) Se o instrutor for credor ou devedor do arguido ou do participante, ou de algum seu
parente na linha reta ou até ao terceiro grau da linha colateral;

e) Se houver inimizade grave ou grande intimidade entre o arguido e o instrutor, ou
entre este e o participante ou ofendido.

2. A entidade que tiver mandado instaurar processo disciplinar decidird em despacho
fundamentado no prazo médximo de 5 dias, sem prejuizo do que se dispde em matéria de
recursos.

Artigo 85.°
Inicio e termo da instrucao

A instrucdo do processo disciplinar deve ultimar-se no prazo de 120 dias, salvo em
casos de especial complexidade.

Artigo 86.°
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Suspensao e interdicao preventivas

1. A entidade competente para instaurar o processo disciplinar pode suspender
preventivamente o arguido sempre que houver indicios suficientes da pratica de infracao
punivel com pena méxima de suspensao igual ou superior a 6 meses.

2. A suspensao preventiva extingue-se quando, desde o seu inicio, tiverem decorrido:

a) 60 dias, quando se proceder por infracao punivel com suspensdo de miximo inferior
a 6 meses;

b) 90 dias, quando se proceder por infracido punivel com suspensdo de maximo igual ou
superior a 9 meses.

Artigo 87.°
Instrucao do processo

1. O instrutor autuard ou fard autuar o despacho com o auto, participagdo, queixa ou
oficio que o contém e procederd a investigacdo, ouvindo, caso o entenda necessdrio, o
participante e testemunhas, procedendo a exames e mais diligéncias que possam
esclarecer a verdade.

2. O instrutor deverd ouvir o arguido, a requerimento deste e sempre que o entender
conveniente, até se ultimar a instru¢do, e poderd acared-lo com as testemunhas ou com
0s participantes.

Artigo 88.°
Testemunhas na fase de instrucao
Na fase de instru¢do do processo podem ser ouvidas até 5 testemunhas.

Artigo 89.°
Falta de comparéncia a diligéncia probatoria

O associado que tendo sido regularmente notificado para a realizacdo de qualquer

diligéncia probatdria, falte injustificadamente, serd punido com a multa de € 75,00
(setenta e cinco euros ) a € 100,00 (cem euros).

Artigo 90.°
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Termo da instrucio

1. Concluida a investigagdo, se o instrutor entender que os factos constantes dos autos
nao constituem infrag¢do disciplinar, que nao foi o arguido o seu autor, ou que nao € de
exigir responsabilidade disciplinar por virtude da prescri¢do ou outro motivo, elaborard
no prazo de 20 dias o seu relatério e remeté-lo-4 imediatamente com o respetivo
processo a Direcao da A.P.R., propondo que se arquive.

2. No caso contrério, deduzird no prazo de 20 dias a acusacdo, articulando, com a
necessdria discriminacdo, as faltas que reputar averiguadas, com referéncia aos
correspondentes preceitos e as penas aplicaveis.

SECCAO IV
Defesa do arguido

Artigo 91.°
Notificacdo da acusacio

1. Da acusagdo extrair-se-a copia a qual, sem prejuizo do disposto no nimero seguinte,
serd entregue ao arguido por qualquer meio previsto na lei, nomeadamente por
notificacdo pessoal, correio registado, telecopia ou por correio eletronico, marcando-se
ao arguido um prazo entre 5 a 10 dias para apresentar a sua defesa escrita.

2. A notificacdo por qualquer destes meios equivale a notificagdo pessoal para todos os
efeitos regulamentares.

3. A notificac¢io presume-se efetuada na data da sua recegdo.

4. Se nao for possivel a notificacdo nos termos do ndmero 1 do presente artigo,
designadamente porque o arguido se encontra ausente em parte incerta, serd 0 mesmo
citado através de comunicado na pagina on line da A.P.R., para apresentar a sua defesa
em prazo ndo inferior a 30 dias, nem superior a 60 dias, contados da data da respetiva
divulgacao.

5. O comunicado sé deverd conter a mengdo de que se encontra pendente, contra o
arguido, processo disciplinar e do prazo fixado para apresentar a sua defesa.

6. A acusacdo deverd conter a indicacdo dos factos integrantes da mesma, bem como
das circunstancias de tempo, modo e lugar da infracdo, acrescentando sempre a
referéncia aos preceitos respetivos e as penas aplicdveis.

7. Quando o processo seja complexo, pelo nimero e natureza das infragdes ou por
abranger vdrios arguidos, poderd o instrutor conceder prazo superior ao do n.° 1 do
presente artigo.
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Artigo 92.°
Exame do processo e apresentacao da defesa

1. Durante o prazo para apresentacdo da defesa, pode o arguido ou o seu advogado
examinar o processo na sede da A.P.R., em hora a agendar, sem prejuizo do disposto no
artigo seguinte.

2. Com a resposta deve o arguido apresentar o rol de testemunhas e juntar documentos,
requerendo também quaisquer diligéncias, que podem ser recusadas em despacho
fundamentado, quando manifestamente impertinentes ou desnecessarias.

3. Nao podem ser ouvidas mais do que trés testemunhas por cada facto, podendo ser
ouvidas as que ndo residam no local onde corre o processo, mesmo que o arguido se nao
comprometa a apresenta-las.

4. O instrutor poderd recusar a inquiricio de testemunhas quando considere
suficientemente provados os factos alegados pelo arguido.

5. A falta de resposta dentro do prazo marcado para a defesa vale como efetiva
audiéncia do arguido para todos os efeitos legais.

Artigo 93.°
Resposta do arguido

1. Na resposta deve o arguido expor com clareza e concisdo os factos e as razdes da sua
defesa.

2. Quando a resposta revelar ou se traduzir em infra¢des estranhas a acusagdo e que ndo
interessem a defesa, serd autuada e dela se extraird certiddo, que serd considerada como
participacdo para efeitos de novo processo.

Artigo 94.°
Producio da prova oferecida pelo arguido

1. As testemunhas serdo apresentadas pelo arguido, salvo se este tiver requerido
expressamente a sua notificacao.

2. Finda a producdo da prova oferecida pelo arguido, podem ainda ordenar-se, em
despacho fundamentado, novas diligéncias que se tornem indispensdveis para o
completo esclarecimento da verdade.
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SECCAO V
Decisao disciplinar e sua execucao

Artigo 95.°
Relatorio final do instrutor

1. Finda a instru¢do do processo, o instrutor elaborard um relatério completo e conciso
donde conste a existéncia material das infracOes, sua qualificacdo e gravidade, e bem
assim a pena que entender justa ou a proposta para que os autos se arquivem por ser
insubsistente a acusagao.

2. O processo, depois de relatado, serd remetido a Dire¢do da A.P.R. para decisio.

Artigo 96.°
Decisao

1. A Direcdo da A.P.R. analisard o processo, concordando ou nao com as conclusdes do
relatério, podendo ordenar novas diligéncias, a realizar no prazo que para tal estabeleca.
2. O despacho que ordene a realizagdao de novas diligéncias serd proferido no prazo
maximo de 30 dias, contados da data da rece¢cdo do processo.

3. A decisdo do processo serd sempre fundamentada quando ndo concordante com a
proposta formulada no relatério do instrutor, devendo ser proferida no prazo maximo de
30 dias, contados das seguintes datas:

a) Da data da rececdo do processo, quando a entidade competente para punir concorde
com as conclusoes do relatério;

b) Do termo do prazo que marcar, quando utilize a faculdade prevista no n.° 1,
ordenando novas diligéncias.

Artigo 97.°
Notificacido da decisao

1. A decisdo serd notificada ao arguido, observando-se o disposto no artigo 91°.
2. Na data em que se fizer a notificacdo ao arguido serd igualmente notificado o
instrutor e também o participante, desde que o tenham requerido.

Artigo 98.°
Inicio da producao de efeitos das penas

As decisdes que impliquem penas disciplinares comecam a produzir os seus efeitos no
dia seguinte ao da notificacdo do arguido ou, ndo podendo ser notificado, 15 dias apds a
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sua publicac@o “on line” na pagina da A.P.R. a que se refere o n.° 4 do artigo 91° do
presente regulamento.

SECCAO VI
Recursos

SUBSECCAO I
Disposicoes gerais

Artigo 99.°
Principio Geral

Das decisdes da Direcdo, cabe recurso para a Assembleia Geral da Associacdo
Portuguesa de Reiki.

Artigo 100.°
Espécies de recurso

1. Os recursos sdo ordindrios ou de revisao.

2. O recurso de revisao s6 € admissivel relativamente a decisdes disciplinares
transitadas em julgado.

3. Para efeitos do nimero anterior, considera-se transitada em julgado a decisdo que nao
seja suscetivel de recurso ordindrio.

Artigo 101.°
Interposicao de recurso

O recurso interpde-se por meio de requerimento, no qual o recorrente deve expor todos
os fundamentos de facto e de direito, podendo juntar os documentos que considerar
convenientes.

Artigo 102.°
Legitimidade

Tém legitimidade para recorrer os agentes a quem as penas tenham sido aplicadas.
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Artigo 103.°
Efeito

Os recursos tém efeito meramente devolutivo.

Artigo 104.°
Regime de subida dos recursos

1. Os recursos das decisdes que ndo ponham termo ao processo sé subirdo com a
decisao final se dela se recorrer, salvo o disposto no nimero seguinte.

2. Sobem imediatamente e nos proprios autos os recursos que, ficando retidos, percam
por esse facto o efeito util.

3. Sobe imediatamente e nos proprios autos o recurso interposto do despacho que ndo
admita a dedug¢do da suspeicao do instrutor.

Artigo 105.°
Rejeicao liminar

Nao € admissivel recurso:

a) Quando for manifesta a improcedéncia do mesmo;

b) Quando a decisao seja insuscetivel de recurso;

¢) Quando for apresentado fora do prazo;

d) Quando o recorrente careca de legitimidade;

e) Quando ndo haja sido pago a taxa inicial devida pela interposi¢ao de recurso;
f) Quando haja sido interposto para entidade incompetente;

g) Quando ocorra qualquer outra causa que obste ao conhecimento do mesmo.

Artigo 106.°
Reclamacao contra despacho de rejeicao ou de retencao de recurso

1. Do despacho que nao admitir o recurso ou da sua reten¢do, o recorrente pode
reclamar para a entidade a quem o recurso se dirige.

2. A reclamacdo € apresentada por escrito no prazo de 10 dias contados da notificacdo
do despacho que ndo tiver admitido o recurso ou da data que o recorrente tiver tido
conhecimento da retengao.

3. A decisdo da entidade referida no n° 1 do presente artigo € insuscetivel de recurso.
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Artigo 107.°
Prazos para a decisido de recurso

1. O recurso deve ser decidido no prazo de 30 dias contados a partir da data do
recebimento do mesmo pelo orgdo competente.

2. Atendendo a complexidade e natureza do recurso poderd o prazo referido no nimero
anterior ser prorrogado por despacho do Presidente do orgdo competente, até ao limite
de 60 dias, mediante proposta fundamentada do relator.

Artigo 108.°
Taxa devida pela interposiciao de recurso

1. Pela interposicdo de recurso é devida taxa no montante € 100.00 (cem euros), que
devera ser, antecipadamente paga através de transferéncia bancdria, para o NIB da APR,
e junto o comprovativo do seu pagamento a referida peca processual.

2.A taxa paga pelo recorrente serd devolvida no caso do recurso obter provimento.

SUBSECCAO II
Recurso ordinario

_ Artigo 109.°
Orgao competente

O recurso ordindrio € dirigido ao 6rgdo competente nos termos do disposto no artigo
99°.

Artigo 110.°
Prazo de interposicao
O prazo de interposicdo do recurso ordindrio € de 10 dias contados da data da
notificacdo da decisdo da entidade recorrida.

Regulamento Admissao e Exclusdo dos Associados e Reg. Disciplinar da A.P.R.
(16.07.2016) Pagina 39



REGULAMENTO DE ADMISSAO E EXCLUSAO DOS ASSOCIADOS E REGIME DISCIPLINAR

Associacao
Portuguesa
de Reiki

Subseccao 111
Recurso de revisao

Artigo 111.°
Fundamentos da revisao

A decisao transitada em julgado sé pode ser objeto de recurso de revisdo quando:

a) Se descobrirem novos factos ou meios de prova que, de per si ou combinados
com os que foram apreciados no processo, suscitem graves duvidas sobre a

justica da condenacdo;
b) Uma outra decisdo transitada em julgado tiver considerado falsos meios de prova

que tenham sido determinantes para a decisao.

Artigo 112.°
Formulacao do pedido

1. O requerimento a pedir a revisdo € apresentado no 6rgao que proferiu a decisdo que

deve ser revista.
2. O requerimento enunciard especificamente os fundamentos do recurso, terminando

pela formulacdo de conclusdes, deduzidas por artigos, em que o recorrente resume as
razdes do pedido.

Artigo 113.°
Prazo de interposicao

O prazo para interposicao de recurso de revisao € de 10 dias contados da data em que o

recorrente obteve conhecimento dos factos ou meios de prova referidos no artigo 111°.

Artigo 114.°
Tramites
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Se for admitido o requerimento de revisdo, serd este apenso ao processo disciplinar,
seguindo-se novamente, caso seja necessario a boa decisdo da causa, os tramites daquele

tipo de processo.

Artigo 115.°
Efeitos sobre o cumprimento da pena

A revis@o do processo nao suspende o cumprimento da pena.

Artigo 116.°
Efeitos da revisao procedente

1. Julgando-se procedente a revisdo, serd revogada ou alterada a decisdo proferida no

processo revisto.

2. A revogagdo da decisdo condenatoria produzird os seguintes efeitos:

a) Cancelamento do registo da san¢do no processo individual do associado;
b) Anulacgdo dos efeitos da pena.

CAPITULO II
Do processo de inquérito

Artigo 117.°
Processo de inquérito

Pode ser ordenada a abertura de processo de inquérito sempre que, verificando-se a
existéncia de indicios da pritica de uma infracdo, se torne necessirio proceder a
averiguacdes destinadas ao seu esclarecimento, ainda que ndo seja conhecido o autor.

Artigo 118.°
Termo do inquérito
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1. Concluida a instru¢do deve o inquiridor elaborar o seu relatério em que propord o
prosseguimento do processo como disciplinar, ou o seu arquivamento.

2. O processo de inquérito poderd constituir, mediante decis@o da entidade competente,
a fase de instrucdo do processo disciplinar, deduzindo o inquiridor, com base nela, a
acusacio.

CAPITULO 111
Das custas

Artigo 119.°
Responsabilidade do arguido por custas

1. O arguido € responsdvel pelo pagamento das custas, sempre que tenha sido
condenado ou tenha decaido total ou parcialmente em qualquer recurso ou ficado
vencido em incidente que tenha requerido ou feito oposicao.
2. Constituem custas em procedimento disciplinar:
a) Os gastos com papel, franquias postais e expediente;
b) As despesas de transporte, ajudas de custo e honordrios devidos ao instrutor ou
inquiridor.
3. No caso do arguido ndo proceder ao pagamento das custas no prazo de 20 dias
contados da data da notificacdo da decisdo, serd suspenso de toda a atividade até ao
efetivo e integral pagamento.

_ TITULOV )
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Artigo 120.°
Disposicao final

A Associacao Portuguesa de Reiki elaborard todos os regulamentos que se revelem
indispensaveis a boa aplicacdo do presente regulamento.
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Artigo 121.°
Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento sao resolvidos tendo em aten¢@o os regulamentos e
normas em vigor na Associagdo Portuguesa de Reiki e os principios e as normas
constantes na lei.

Artigo 122.°
Legislacao subsidiariamente aplicavel

E subsidiariamente aplicivel ao presente regulamento a legislacdo civil, penal e
processual penal.
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ANEXOSIaV:
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ANEXO 1
CERTIFICADO DIGITAL ELETRONICO A QUE SE REFERE O ARTIGO 16 .°

“Associacao
Portuguesa
de Reiki

Certifica-se que

Nome de Associado

E associado, APR-o00000-PT
do Monts Enrama, Aszsociacio Portugussa de Beiki.

0 associado compromete-se a seguir os prineipios de Reiki,
a cumprir o codigo deontologico profissional e de ensino,
da Associacdo Portuguesa de Reiki.

Este certificado & valido até 31 de Dezembro de zo16

Pela direccio do Mot Kurama

1 de Janeiro de s0a6

A Assnciacin Prrbagesa de Redld im0 s segisin nia Assiccin Wi Hor, Odivelis,
&2k Orababsno i o, pratslbesicks neo portel do Miskstiioda Jistigs « NEPC o855m0g
(0 LT TR TR Tt L=t g R 1]
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ANEXO IT
CARTEIRA DE ASSOCIADO E PRATICANTE DE REIKI
A QUE SE REFERE O ARTIGO 17 .°

CARTEIRA DE ASSOCIADO CARTEIRA DE ASSOCIADO
E PRATICANTE DE REIKI E PRATICANTE DE REIKI
- =4 /,/_/
voﬂvgae,d {/

ASSO,
oy
(HTER] ot

.7
s 7 >
l . FOTOGRAFIA \‘I \"| )J {// / /;/

L i
4’%!. lnl“(\ ' \

fl} / %}/ /

Por este melo certifica-se que © portador desta Carteira de Associado € de
Praticante de Reiki & membro da Associagao Porfuguesa de Reiki.
As informagdes agui contidas s3o validas para a duracao de tempo indicada nas
respetivas vinhetas.
O praticante, profissional .ou nap, esta regido pelas nomas e regulamentos da
iach de Reiki = Monte Kurama. Qualquer infragao deve ser

._._.// /
y
‘comunicada & mesma ol ao Conselha Nacional de Etica para a Terapia Reiki. f:__-’
wWWwassociacaoportuguesadereiki.com /
-

PORTUGAL:

Assinatura do Associado

&2 A
VINHETA < | }4/ “i:
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i ANEXO III
CARTAO DE ASSOCIADO A QUE SE REFERE O ARTIGO 17.°

-’ N Associacdo
Portuguesa
de Reiki
Monte Kurama

colocar
foto - .
Cartao de Associado
Assaciado n°®
I bt
selo de
quota
anual
L ) Assinatura do Titula
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ANEXO 1V

VINHETA A QUE SE REFERE O ARTIGO 18.°

APRMK

W
EoTe
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ANEXO V

DISTICO ELETRONICO DE ASSOCIADO A QUE SE REFERE O ARTIGO 19.°
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