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REGIMENTO DA
COMISSAO NACIONAL DE ETICA PARA A TERAPIA REIKI

SECCAO 1

Natureza, Fins e Competéncias

Artigo 1.°

(Ambito)
1. O presente regulamento estabelece as regras relativas a composicao e funcionamento
da Comissdo Nacional de Etica para a Terapia Reiki, doravante designada por Comissio
de Etica ou, abreviadamente, por “CNETR”.

2. O Ambito da Comissdo de Etica é nacional.

Artigo 2.°
(Natureza e Fins)
A Comissdo Nacional de Etica Para a Terapia Reiki, sem prejuizo das competéncias
disciplinares que lhe estdo regularmente cometidas, ¢ uma unidade funcional de
natureza independente, que visa zelar, ao nivel associativo, pela observancia e
promocdo de padrdes de integridade, honestidade e qualidade ética no ambito da pratica
do Reiki, em todas as suas vertentes, tais como, filosofia de vida, ensino e promoc¢ao da
saude e do bem-estar, quer do individuo quer da comunidade, através de técnicas

especificas, definidas pelo Mestre Mikao Usui.

Artigo 3.°
(Atribuicoes e Competéncias)
1. A Comisséo de Etica compete a andlise de questdes éticas e disciplinares no Ambito
da pratica do Reiki.
2. Compete, em geral, a Comissao de Etica:
a) Promover a reflexdo e a divulgagao de aspetos relacionados com a ética no ambito do
Reiki;

b) Desenvolver acdes de esclarecimento publico;
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c¢) Elaborar, por escrito, pareceres e recomendacdes nas matérias da sua competéncia,
por sua iniciativa ou na sequéncia de pedidos provenientes quer da Direcdo, ou de
associados;

d) Prestar informagdes e esclarecimentos juridicos que lhes sejam solicitados pelos
orgdos sociais, em matérias da sua competéncia;

e) Contribuir por implementar o reconhecimento da Terapia Reiki, oficialmente, em
Portugal.

3. O pedido de emissdo de parecer dirigido 2 Comissdo de Etica, desde que, retina os
necessarios pressupostos, deve ser respondido no prazo de 15 dias apds o seu
conhecimento por todos os seus membros.

4. O prazo referido no nimero anterior podera ser protelado até aos 30 dias, por motivos
justificados e fundamentados pela Comissdo de Etica.

5. Compete, em especial, a Comissao de Etica, nos termos do Regulamento de Admissdo
e Exclusdo dos Associados e Regime Disciplinar da “Monte Kurama - Associacdo
Portuguesa de Reiki”:

a) Decidir se hd, ou ndo, lugar a processo de inquérito ou disciplinar;

b) Instruir processos de inquérito e/ou disciplinares nos termos definidos no referido
regulamento associativo;

c¢) Apresentar no final do processo a Direcao uma proposta fundamentada de decisdo: de
aplicacdo de uma san¢do ou de arquivamento;

6. A C.N.E.T.R. podera criar, por periodo definido, grupos de trabalho (constituidos,
preferencialmente, por associados) para o bom desempenho das suas fun¢des e designar
terceiros, nao associados, como instrutores técnicos de processo de inquérito ou
disciplinar.

7. Sempre que a designacdo de instrutores nos termos referidos no niimero anterior
implique a realizacdo de despesa, a mesma deverd ser previamente autorizada pela
Dire¢ao da Monte Kurama - Associag¢ao Portuguesa de Reiki.

8. No exercicio das suas competéncias, a Comissio de Etica promovers o respeito pela
dignidade e integridade humanas, e terd em especial atencdo os c6digos deontoldgicos e
de ética associativos.

9. Quando o considerar necessario, a Comissdo de Etica pode solicitar a terceiros toda a

informagdo que considere relevante, bem como pareceres de peritos externos.

Regimento aprovado em reunido ordindria da C.N.E.T.R. em 19.04.2017
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SECCAO II

Composicao, Eleicao e Obrigacoes dos Membros

Artigo 4.°

(Composicao, Eleicao e Mandato)
1. A Comissdo de Etica é composta por seis membros: uma entidade decisora, dois
observadores designados de entre os membros dos 6rgdos sociais, e trés coordenadores
de Nucleos de Reiki.
2. Os membros da Comissio de Etica sdo, obrigatoriamente, associados da Monte
Kurama — Associacdo Portuguesa de Reiki, que voluntariamente se auto propdem ao
exercicio do cargo, podendo, também, ser indicados pelos ()rgﬁos Sociais, de entre
pessoas de reconhecido mérito e competéncia.
3. Os membros observadores tém por funcdo verificar as a¢des da Comissdo de Etica,
composta pelos Decisores, Avaliadores e Grupos de Trabalho e intervir, sempre que
necessario, no esclarecimento mais profundo de decisdes, como representantes
legitimos e eleitos pelos associados.
4. A Comissdo de Etica elege, de entre os seus membros, um membro que coadjuva a
entidade Decisora e a substitui nas suas faltas e impedimentos.
5. O mandato da Comissio de Etica é de dois anos, podendo os seus membros ser
reeleitos.
6. Qualquer dos membros da Comissio de Etica pode renunciar ao seu mandato
mediante declaracao, por escrito, dirigida ao Presidente da Monte Kurama — Associagcao
Portuguesa de Reiki, devendo manter-se em fungdes até a nomeacao de novo membro, o
que deverd ocorrer no prazo maximo de trinta dias.
7. Ndo é devida aos membros da Comissio de Etica, pela sua atividade, qualquer
remuneracdo, direta ou indireta, sem prejuizo de lhes ser abonado o reembolso de
despesas de transporte, por deslocagdes em servico e despesas administrativas (material

informativo, portes de expedi¢do, entre outros), quando assim se justifique.

Regimento aprovado em reunido ordindria da C.N.E.T.R. em 19.04.2017
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Artigo 5.°
(Obrigacoes)
Os membros da CNETR devem:
a) Colaborar na consecuc¢do dos objetivos e competéncias da comissdao, pondo nesta
tarefa todo o seu empenho, dedica¢ido e competéncias;
b) Desempenhar as suas tarefas com isencao e independéncia;
¢) Manter absoluto sigilo e confidencialidade quanto ao contetido da discussdo das

matérias tratadas no ambito da comissao.

Artigo 6.°

(Competéncias da entidade decisora)
Cabe 2 Entidade Decisora da Comissio de Etica:
a) Convocar as reunides da CNETR e estabelecer a respetiva ordem de trabalhos;
b) Presidir as reunides e orientar os respetivos trabalhos;
¢) Velar pelo encaminhamento e comunica¢@o dos pareceres e recomendagdes emitidos,
e pugnar pelo cumprimento do que neles se encontrar;
d) Solicitar informag¢do ou parecer de peritos, sempre que tal seja decidido pela
Comissdo de Etica;
e) Propor a criagcdo de grupos de trabalho;
f) Assegurar a representacio da Comissdo de Etica ou de delegar tais poderes, no caso

de impedimento ou impossibilidade.

Artigo 7.°
(Competéncias do Vice-Presidente)
Cabe ao Vice-Presidente da Comissdo de Etica:
a) Substituir o Presidente da Comissao de Etica em caso de impedimento;
b) Assessorar o Presidente da Comissdo de Etica na conducdo e boa execucio dos

trabalhos da CNETR.
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SECCAO III

Funcionamento

Artigo 8.°
(Funcionamento)
1. A Comisséo de Etica reine em plendrio.
2. Poderao ser criadas subcomissdes por dreas, se assim se considerar necessario para o
bom funcionamento e eficdcia dos trabalhos da Comissdo de Etica.
3. A Comissio de Etica emite um relatério de atividades anual, a remeter ao Presidente

da Direcdo da Associacdo Portuguesa de Reiki.

Artigo 9.°

(Procedimento Administrativo)
1. As questdes a apreciar pela Comissio de Etica devem ser dirigidas 2 Entidade
Decisora e remetidas por correio electrénico para o endereco ou para a sede da Monte
Kurama — Associag¢do Portuguesa de Reiki, que as reencaminhara.
2. Os pareceres e recomendacdes emitidos pela Comissio de Etica serdo comunicados
Dire¢do da Associagdo portuguesa de Reiki e aos interessados.
3. Os pareceres poderdo ser publicados na plataforma informética da A.P.R. de apoio a
CNETR.
4. A Comissio de Etica poderd ser coadjuvada por um colaborador que, de forma ndo
remunerada, se disponibilize para dar apoio administrativo 2 Comissio de Etica.
5. O colaborador que preste apoio a CNETR deverd manter sigilo e confidencialidade

quanto ao contetido de todas as matérias e assuntos tratadas no ambito da comissao.

Artigo 10.°
(Reunioes)
1. A Comissdo de Etica redne ordinariamente, em plendrio, na segunda quarta feira de

cada més, pelas 21.45 horas, mediante convocatoéria da Entidade Decisora.

Regimento aprovado em reunido ordindria da C.N.E.T.R. em 19.04.2017



[REGIMENTO DA COMISSAO NACIONAL DE ETICA PARA A
TERAPIA REIKI] 19 de abril de 2017

2. Nio havendo matéria que o justifique, a Entidade Decisora da Comissio de Etica
podera dispensar a realiza¢dao da reuniao mensal, através de notificac@o a enviar com um
minimo de quarenta e oito horas de antecedéncia.

3. A Comissdo de Etica poderd reunir extraordinariamente, sempre que seja necessario,
a pedido de qualquer dos seus membros ou da Dire¢ao da Monte Kurama - Associagao
Portuguesa de Reiki.

4. A convocatéria de cada reunido deverd ser remetida com um minimo de quarenta e
oito horas de antecedéncia e dela deverd constar a respetiva ordem de trabalhos.

5. As reunides da CNETR poderao ser realizadas, através de videoconferéncia,
nomeadamente, por sistema Skype.

6. As convocatdrias para as reunides da CNETR serdo efectuadas através do grupo
secreto criado no Facebook, sob a designacio de “Comissdo Nacional de Etica Para a
Terapia Reiki”, restrito aos elementos da Comissdo de Etica e da Dire¢io da Monte
Kurama - Associa¢ao Portuguesa de Reiki.

7. A transmissio de documentos no Ambito da Comissdo de Etica, nomeadamente, atas,
denuncias, pedidos de pareceres, entre outra documentacdo, serd efectuada, em regra,
através de correio electrénico.

8. Os membros da Comissio de Etica assumem o compromisso de se manterem
vigilantes e de consultarem quer as notificagdes que constem do grupo do Facebook,
quer o seu correio electronico pessoal e de se pronunciarem, sobre as mesmas, em prazo
nao superior a dois dias, salvo se motivo impeditivo e justificado o inviabilizar.

9. Os membros da Comissio de Etica obrigam-se a manter actualizados nos registos

desta comissdo, os seus dados pessoais.

Artigo 11.°
(Participacao, Quérum e Deliberacoes)
1. Nas reunides da Comissdo de Etica apenas participam e votam os seus membros.
2. Sempre que a Comissio de Etica o entenda, podem ser convidados a estar presentes,

para audicdo, peritos das diversas dreas dos temas em discussao.

Regimento aprovado em reunido ordindria da C.N.E.T.R. em 19.04.2017
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3. A Comissdo de Etica s6 pode deliberar quando esteja presente a maioria do nimero
legal dos membros com direito a voto ou, em segunda convocatdria, desde que esteja
presente um terco dos seus membros com direito a voto.

4. As deliberacdes da Comissdo de Etica sdo tomadas por maioria absoluta de votos dos
membros presentes a reuniao.

5. Em caso de empate na votacao € atribuido a Entidade Decisora voto de qualidade.

Artigo 12.°
(Atas)
1. De cada reunido da Comissdo de Etica serd lavrada a respetiva ata, da qual deverdo
constar, designadamente, a data, hora e local da reunido, membros presentes e ordem de
trabalhos, bem como os pareceres e recomendagdes objeto de deliberacao.
2. As atas sdo sujeitas a aprovagao no final da respetiva reuniao ou no inicio da reuniao
seguinte.

3. No inicio de cada reunido, designar-se-4 0 membro que elaborard a respectiva ata.

SECCAO IV
Disposic¢oes Finais
Artigo 13.°
(Alteracoes)
Qualquer alteracdo do presente regulamento deverd ser efectuada por maioria dos

membros da Comissdo de Etica.

Artigo 14.°
(Omissoes e Duvidas)
1. Naquilo em que o presente regulamento for omisso, vigoram os regulamentos
associativos e subsidiariamente os principios e regras gerais do Direito.
2. As duavidas decorrentes do presente regulamento serdo resolvidas mediante

deliberacdo da Comisséo de Etica.

Regimento aprovado em reunido ordindria da C.N.E.T.R. em 19.04.2017
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Artigo 15.°
(Entrada em Vigor)
O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua aprovacdo, em

plendrio, pela Comissdo Nacional de Etica para a Terapia Reiki.



