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INTRODUCAO

Este plano de Contingéncia foi criado ndo sé para a Associagdo Portuguesa de Reiki, mas também
para o apoio a todos os seus associados e praticantes de Reiki no geral, para que as regras de

seguranga possam ser cumpridas e todos possam estar esclarecidos.

Os nossos associados podem adaptar este documento a sua realidade substituindo o nome
Associagao Portuguesa de Reiki, pelo do seu espago. Recomendamos que todos tenham a

intervengdo de uma equipa de Seguranga no Trabalho para validar o vosso espaco.

O nosso profundo agradecimento a esta equipa de Seguranga no Trabalho, da Associagdo
Portuguesa de Reiki — Carlos Alexandre Martins e Susana Torres, pelas incontdveis horas de

trabalho e dedica¢do para o bem comum.

O nosso agradecimento a todos os praticantes que souberam cumprir as indicacdes de
confinamento e seguranga, que preparam os seus espacos e atividades com o maximo rigor e

segurancga para o bem da saude publica.

Jodo Magalhaes
Presidente

Associagdio Portuguesa de Reiki

O documento pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugéo do quadro da
COVID-19 e as normas da DGS
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1. ENQUADRAMENTO

Face ao estado epidemioldgico em que nos encontramos, surge a importancia de implementar praticas de
trabalho seguras para limitar a exposi¢éo dos trabalhadores ao COVID-19.

A primeira etapa sera avaliar o risco de forma a implementar medidas preventivas. Sempre que néo seja possivel
eliminar o risco, estes devem ser diminuidos e o risco residual controlado. Numa fase posterior, enquanto parte
do programa de revis&o, esse risco residual sera reavaliado e a possibilidade de eliminagéo do risco talvez possa
ser reconsiderada face a novas informagdes.

A ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI esta comprometida com a prote¢do da saude e a seguranca
dos seus clientes e associados, tendo um papel importante a desempenhar na informagéo da COVID-19.



Projeta AGIR

2. AMBITO

O presente Plano de Contingéncia e Retorno a atividade da ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI tem
como objetivo descrever os procedimentos bem como comportamentos, equipamentos e modificacbes
necessarios a prestacdo de servigos de Terapias complementares no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19. Tem como objetivo Ultimo a prestagéo de cuidados de terapéuticos
(Reiki) e formag&o, com a maxima seguranca de utentes e profissionais.

O Plano de Contingéncia e Retorno a Atividade foi desenvolvido com base nas orientagdes da Diregdo-Geral da
Saude (DGS).

Este documento pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugéo do quadro epidemiol6gico
da COVID-19.

As situagdes ndo previstas neste documento devem ser avaliadas caso a caso.
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3. IMPACTO DA COVID-19 NAS ATIVIDADES DA ASSOCIACAO

Numa situagdo futura, a Associagdo Portuguesa de Reiki esta preparada para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus terapeutas ndo poderem, novamente, prestar os seus servicos, devido a doenga, suspenséo
de transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis relacionadas com a COVID-

19.

Tendo em conta essa possivel situagdo, a ASSOCIACAO definiu que numa situagao critica:

Todos os nucleos e projetos de voluntariado ficam suspensos;

As actividades de terapia presencial ficam encerradas;

As atividades de meditacéo e formagdo podem ser realizadas por video e teleconferéncias e 0 acesso
remoto dos clientes. Nesta situagdo, a ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI faz o reforco das
infraestruturas tecnolégicas de comunicagao e informagéo para este efeito.

A Associagdo promove grupos de apoio a distancia para os utentes das institui¢des, hospitais e
profissionais de salide e apoio a pessoas que requeiram envio a distancia.

Desaconselhamos sintonizagbes a distdncia como cursos pagos e também consultas pagas a
distancia.

Outras situagdes serdo definidas na altura, tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico da COVID-

19.
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4. IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA

4.1 DESIGNAGAO DE ELEMENTO RESPONSAVEL

A ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI definiu um Responsavel pela gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19. Os terapeutas séo informados de quem é o Responsavel. E a este Responsavel que é
reportada uma situagéo de doenca enquadrada de um terapeuta, voluntario, formador, aluno ou visitante com
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de uma pessoa com sintomas, o Responsavel assegura o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus
(COVID-19). O Responsavel (ou o seu substituto) é o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de
Contingéncia,

Responsavel | JOAO MAGALHAES 917772127

Responsavel
(substituto) RAQUEL CORREIA 967639909

Responsavel
no espacgo
Associagao ISABEL COUTO 919861449
Portuguesa de
Reiki

4.2 AREA DE ISOLAMENTO

A colocagdo de um terapeuta, voluntario, formador, aluno ou utente suspeito de infe¢do por COVID-19
numa area de isolamento visa impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas. Tem como principal

objetivo evitar a propagagao da doenga transmissivel na empresa e na comunidade.

A “AREA DE ISOLAMENTO’ encontra-se localizada num dos Gabinetes de Terapias e possui as seguintes

caracteristicas:

v Ventilagdo natural ou sistema de ventilagdo mecanica;

¥v" Revestimentos lisos e lavaveis (ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

v" Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infegao por COVID-19,
enquanto aguarda a validagéo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

¥v" Kit com &gua e alguns alimentos no pereciveis;
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Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Solugéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
Toalhetes de papel;

Méscara(s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

RN N NN

Termometro.

Nesta area, existe na proximidade uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do caso suspeito.
E definido o circuito/caminho preferencial a adotar para a area de isolamento. Na deslocagdo do terapeuta,
voluntario, formador, aluno ou visitante com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeragao de
pessoas nas instalagdes (p.e. sala de espera), deve circular devidamente protegido como caso suspeito, com
mascara.

Todos os terapeutas que colaboram com a Associagdo Portuguesa de Reiki foram informados da localizagdo da
area de isolamento.

4.3 CASO SUSPEITO
4.3.1 DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a
critérios clinicos e epidemioldgicos. A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informagao disponivel,
a data, no Centro Europeu de Prevencgéo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada
pelas empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa* nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

ou
ngUre E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infecao por COVID-19, nos
ou 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de satide ou pessoa que
tenha estado numa instituigao de

saude onde sao tratados doentes com
COVID-19

Dificuldade respiratdria
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4.3.2 PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO NA ASSOCIAGCAO

Qualquer terapeuta, aluno ou visitante com sinais e sintomas de COVID-19 (caso suspeito) e ligagdo
epidemiolégica deve:

Ser de imediato comunicado a0 ELEMENTO RESPONSAVEL do plano de contingéncia (Jodo
Magalhdes — Contacto: 917772127) e deve dirigir-se 8 AREA DE ISOLAMENTO, definida no presente
Plano de Contingéncia;

O responsavel que acompanha/presta assisténcia a pessoa com sintomas, deve colocar, momentos
antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das maos, apos contacto
com a pessoa com sintomas;

A pessoa de caso suspeito de COVID-19 ja na &rea de “isolamento, contacta o SNS 24 (808 24 24 24).
Esta pessoa deve usar uma méscara cirdrgica, se a sua condi¢éo clinica o permitir. A mascara devera
ser colocada pela prépria pessoa;

— O profissional de satde do SNS 24 questiona a pessoa quanto a sinais e sintomas e ligagéo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24
informa essa mesma pessoa.

— Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situagéo clinica da pessoa. A pessoa informa o ELEMENTO
RESPONSAVEL do plano de contingéncia (Jodo Magalhaes) e este fica encerrado para
COVID-19.

4.4 PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de caso suspeito validado:

A caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento (com méscara cirdrgica, desde
que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde seréo
colhidas as amostras bioldgicas para realizagdo de exames laboratoriais no INSA,;

O acesso das restantes pessoas que possam estar na Associagdo, a area de isolamento, fica
interditado (exceto 0 ELEMENTO RESPONSAVEL);

A APR colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos préximos do doente
desde a sua entrada no estabelecimento;

A APR informa as restantes pessoas que se encontrem no estabelecimento da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais.

10
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= A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa
a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a diregao da unidade orgénica dos
resultados dos testes laboratoriais e:

» Se o caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais, incluindo limpeza e desinfegao.

> Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminag&o (limpeza e desinfegéo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do s6
podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

4.4.1 SITUAGAO DE CASO CONFIRMADO

Na situagdo de caso confirmado, a area de isolamento fica interditada até a validagéo da descontaminagéo
(limpeza e desinfegao) pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdicio s6 podera ser levantada pela Autoridade
de Saude Local.

A ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE REIKI:

= Providencia a limpeza e desinfecéo (descontaminag&o) da area de isolamento;

= Reforga a limpeza e desinfe¢édo, principalmente nas superficies manuseadas e mais utilizadas
pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

= Armazena os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco biolégico.

4.5 PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigado do contacto préximo,
determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

v Alto risco de exposigéo, definido como:

» Terapeuta, aluno ou utente do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgéo, zona até 2 metros)
do caso;

» Terapeuta, aluno ou utente que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em
espago fechado;

» Terapeuta, aluno ou utente que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragéo, sangue,
goticulas respiratorias).

v Baixo risco de exposigao (casual), definido como:

1
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> Terapeuta, aluno ou utente que teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposigdo a 15 goticulas/secre¢des respiratérias
através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

» Terapeuta, aluno ou utente que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevengao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria;
higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos
de gestao dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com o Responsavel, deve:

v’ Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

¥ Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar
e referenciar, se necessério).

¥v" O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugéo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigao a
caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposigao Baixo Risco de Exposigao

v Monitorizagao ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a ultima exposigao.

v Auto monitorizagao diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | v Auto monitorizagao diaria dos sintomas da

em respirar. COVID-19, incluindo febre, tosse ou
v Restringir o contacto social ao indispensavel. dificuldade em respirar.
v Evitar viajar. ¥ Acompanhamento da situagdo pelo médico.

v Estar contactavel para monitorizagéo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
eXposicao.

E importante sublinhar que:

+» A auto monitorizagdo diaria, feita pela pessoa, visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal

duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medi¢&o) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em

respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver na APR, devem-se iniciar os

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

¢ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢ao, a situagao fica encerrada para
COVID-19.

.

*

12



Projeta AGIR

5. MEDIDAS DE PREVENCAO

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 instituidas pela ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI tém
em conta as vias de transmiss&o direta (via aérea e por contacto), bem como as vias de tfransmiss&o indireta
(superficies/objetos contaminados). De destacar as seguintes medidas adotadas pela ASSOCIAGAO
PORTUGUESA DE REIKI:

5.1 HIGIENIZAGAO DAS MAQS

E disponibilizada solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em locais “estratégicos” da APR,

nomeadamente:

= Entrada da Associagao Portuguesa de Reiki;
e Gabinetes;
e Area de isolamento;

¢ Instalagoes sanitarias;

Todos os terapeutas, alunos ou utentes, sem excegéo, deveréo obrigatoriamente, na chegada e saida a APR,
lavar as mé&os com agua e sab&o, ou procederem a assepsia com solugdo alcoodlica. Os terapeutas deverdo
realizar a limpeza/assepsia sempre que alternem entre utentes.

A lavagem das méos deve respeitar os procedimentos basicos para higienizagdo das maos e a técnica de
utilizagdo de solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA) — ver anexo Il e Il

5.2 ETIQUETA RESPIRATORIA

Todos os terapeutas, alunos e utentes devem adotar os procedimentos de etiqueta respiratéria relativos aos

atos de tossir, espirar e assoar:

o N&o tossir ou espirrar para as maos;

e Tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou utilizar um lengo de papel
(que deve ser imediatamente colocado no contentor de residuos).

e Higienizar as méos apo6s o contacto com secrecdes respiratérias (depois de se assoar, espirrar ou

tossir).

No anexo | encontram-se as medidas gerais de etiqueta respiratoria.

13
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5.3 DISTANCIAMENTO SOCIAL

As medidas de distanciamento sdo das mais efetivas na redugdo da transmissdo da COVID-19 e tém como
objetivo reduzir o contacto entre pessoas:

Assim, na ASSOCIACAO PORTUGUESA DE REIKI foram implementadas as seguintes agdes:

+ Manter uma distancia de pelo menos 2 metros das outras pessoas;

+ Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas sugestivos de COVID-19, como febre,
tosse ou dificuldade respiratoria;

+ Sao proibidos apertos de mé&o, abragos ou qualquer tipo de cumprimento com recurso ao toque.

5.4 LIMPEZA E HIGIENIZACAO DO ESPACO

Para além das medidas de higiene pessoal, a APR reforga os seus cuidados com a higiene ambiental. Assim, a

APR precede a:

e Desinfe¢do das superficies, dando especial atengdo as de toque frequente de acordo a Orientagdo
014/2020 da DGS., nomeadamente:

o

o

o

o

o

o

o

Gabinetes de atendimento de terapias (marquesa)

Mesas, cadeiras e bragos das cadeiras (incluindo cadeiras na sala de formag&o)
Interruptores de luz

Puxadores de gavetas e armarios

Instalagbes Sanitarias (incluindo torneiras e autoclismos)

Macanetas/ puxadores

Vidros / portas;

o Alimpeza é realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas mais limpas para as mais

sujas;

e Os equipamentos de limpeza (ex. baldes e cabos) s&o limpos ap6s utilizagao.

e Existéncia de um sistema de registo de limpeza com a indicagdo e identificacdo das pessoas

responsaveis e com a frequéncia que é realizada.

o

o

O plano de limpeza indicando:

Limpeza diaria (2 vezes ao dia)

Os produtos a utilizar s&o: detergente desengordurante, seguido de desinfetante, na limpeza:

14
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- Superficies, incluindo de mobilidrio (ex. marquesas e mesas) e de revestimentos (ex.
pavimento do chéo), devem ser desinfetadas com produtos adequados. Nas situagdes em
que se utilizar lixivia, deve-se lavar primeiro a superficie com &gua quente e detergente,
aplicar de seguida a lixivia (diluida em &gua), deixar atuar a lixivia durante 10 minutos e
depois enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar.

Regras de utilizagéo da lixivia: Deve ser diluida em agua fria, uma vez que a agua quente a
torna ineficaz e aumenta a sua volatilidade, ou seja, facilita que passe da sua forma liquida
a gasosa, promovendo a libertagdo de gases toxicos;

Na sua utilizagéo, abrir as janelas para arejar e renovar o ar, evitando inalar a lixivia e 0

contacto com os olhos e a pele, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies,

- A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto €, um produto que contém na
sua composicao, detergente e desinfetante em simultdneo (2 em 1), compativeis. Podem ter

varias apresentagdes: liquida, gel, espuma ou spray.

- Instalagdes sanitarias: lavar preferencialmente com produto que contenha na composigao

detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagéo e desinfegao.

- No caso de telemdveis, deve consultar as indicagdes do fabricante do telemdvel e verificar

se pode usar toalhitas humedecidas em detergente ou alcool a 70%;

15
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5.5 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

A ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE REIKI possui equipamentos de protegéo individual. Quer os tratamentos
decorram na APR, quer decorram no domicilio do Utente, e/ou Centros terapéuticos, os profissionais que os
executem deverdo estar adequadamente protegidos com:

EPI A UTILIZAR PELOS TERAPEUTAS DA APR

Em contexto de Terapia Actividades de formagéo presencial

Bata descartavel;
Luvas descartaveis; v Maéscara descartavel.
Mascara descartavel;

Oculos de protecéo ou viseira

— A utilizagdo de mascara e de luvas nao dispensa o cumprimento das Precaugoes Basicas de Controlo de
Infecdo e de outras medidas, entre as quais a higiene das maos, a etiqueta respiratéria e o distanciamento
social;

No Anexo IVI estdo descritas as técnicas para correta colocagao, uso e remogdo da mascara de protecao.
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6. PROCEDIMENTOS ESPECI'FICOS PARA AS ATIVIDADES DE
TERAPIA E FORMAGAO

6.1 REGRAS DE ENTRADA NA APR

Todos os terapeutas, voluntarios, formadores, alunos e utentes sem excegéo, deverdo obrigatoriamente, na
chegada a Associagdo Portuguesa de Reiki:

e Realizar o acesso de forma individual;

e Ser portadores de mascara, ainda que comunitaria (obrigatoriamente lavavel), mas preferencialmente
cirurgica. Devera ser mantida durante todo o periodo dentro da Associag¢do Portuguesa de Reiki.

e Procederem a assepsia com solugdo antisséptica de base alcoolica (SABA)

e Descalgar os sapatos e deixa-los na “area suja” e calgar meias ou protetores. A Associagéo Portuguesa
de Reiki possui também protetores para sapatos.

6.2 TERMO DE RESPONSABILIDADE

Todas os alunos e utentes, deverdo obrigatoriamente, na chegada a Associagéo Portuguesa de Reiki, assinar
um Termo de Responsabilidade, em que se comprometem, por sua honra, que os dados respondidos sao
verdadeiros. Dardo ainda autorizagdo a colheita da temperatura corporal, sempre que se deslocarem a
Associacdo Portuguesa de Reiki.

De seguida, procede-se ao rastreio através de:

a) Preenchimento de inquérito de sintomas e contactos negativo;
b) Medigao de temperatura corporal;

No seu termo de responsabilidade/ficha de rastreio, em cada deslocagéo subsequente a Associagao Portuguesa
de Reiki, a pessoa apde a data e rubrica, confirmando que se mantém assintomatico e, tanto quanto é do seu
conhecimento, ndo teve contacto com caso suspeito ou confirmado de COVID-19.

O respetivo inquérito encontra-se no anexo V deste documento.

1 Na primeira deslocacdo a Associacdo Portuguesa de Reiki, o utente preenche o inquérito. Nas deslocagdes
seguintes, podera apenas confirmar a sua atualidade, colocando a data e rubricando.
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6.3 PROCEDIMENTOS A TER ANTES E APOS CADA TERAPIA

Antes de cada terapia:

e Todas as terapias devem ser agendadas. N&o deve ser realizado nenhum atendimento presencial sem
um prévio contacto por via remota (telefone fixo, telemével, e-mail, ou outro meio que permita a
comunicagao com o utente), para agendamento da terapia.

e O terapeuta deve efetuar marcagdes de forma a evitar o cruzamento entre utentes.

e O terapeuta deve explicar ao utente, quando for marcada a terapia, os procedimentos de controlo e
prevengdo da COVID-19 que estdo implementados, nomeadamente:

o Asregras de entrada na Associagao Portuguesa de Reiki (nomeadamente trazer mascara e outro
calgado / meias ou protetores).

o Desaconselhar a presenca de acompanhante: S& serdo permitidos acompanhantes
imprescindiveis a deambulagéo do utente, ou de menores de idade. Para o periodo de tratamento,
os acompanhantes deverdo aguardar fora da Associacdo Portuguesa de Reiki (exceto os
mencionados).

o Informar ao utente que deve deslocar-se a Associagdo Portuguesa de Reiki apenas a hora
marcada. Caso chegue antes da hora marcada, deve aguardar.

Anés cad .

e Apds cada atendimento, os terapeutas devem proceder a higienizagao das méos e dos antebragos até
ao cotovelo.

o Desinfetar todas as superficies utilizadas durante a terapia.

e Promover a renovagéo do ar preferencialmente pela abertura das janelas (e quando aplicavel). Em
caso de utilizagdo de ar condicionado esta deve ser feita em modo de extragéo e nunca em modo de
recirculagdo do ar.

e Entre cada utente devem ser substituidos os equipamentos de prote¢&o individual, nomeadamente a
mascara, bata e luvas. A viseira ou dculos de prote¢do devem ser pulverizados com alcool a 70° entre

cada utente.

6.4 PROCEDIMENTOS NAS ATIVIDADES DE FORMACAO

Antes de cada formagao:
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e O formador deve informar o aluno, quando for marcada a formag&o, dos procedimentos de controlo e

prevengdo da COVID-19 que estdo implementados, nomeadamente:

o Asregras de entrada na Associagao Portuguesa de Reiki (nomeadamente trazer mascara e outro
calgado / meias ou protetores).

o Desaconselhar a presenca de acompanhante.

o Que deve deslocar-se a Associagdo Portuguesa de Reiki apenas & hora marcada. Caso chegue
antes da hora marcada, deve aguardar na sua viatura e ndo a porta do estabelecimento.

o O acesso ¢é feito de forma individual e o aluno dirige-se a sala de formagao, sentando-se numa

das cadeiras disponiveis.

e Apds a acdo de formacéo, o formador deve proceder a higienizagdo das méaos e dos antebragos até
ao cotovelo.

e Proceder a limpeza e desinfegdo de todas as superficies utilizadas durante a agéo

e Promover a renovagéo do ar preferencialmente pela abertura das janelas (e quando aplicavel). Em
caso de utilizagdo de ar condicionado esta deve ser feita em modo de extragéo e nunca em modo de

recirculagdo do ar.

Disnosicio da Sal

e Asala onde se procede a atividades de formagao deve garantir uma maximizagao do espaco entre alunos
e o formador, por forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros;

e As mesas elou cadeiras devem ser dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com
a estrutura fisica das salas;

e As mesas elou cadeiras devem estar dispostas com a mesma orientagao, evitando uma disposigdo que
implique alunos virados de frente uns para os outros;

e Deve-se privilegiar uma renovagéo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas abertas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Este plano segue as orientagdes da Diregdo Geral da Salde (DGS) para as empresas, nomeadamente

(lista ndo exaustiva):

e Abordagem do Doente com Suspeita ou Infe¢cdo por SARS-CoV-2 da DGS, SNS, Norma n.°
004/2020 de 23/03/2020;

e Procedimentos de prevengdo, controlo e vigildncia em empresas da DGS, SNS, Orientagédo n.°
006/2020 de 26/02/2020;

19



Projeta AGIR

Prevengédo e Controlo de Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19): Equipamentos de Protegédo
Individual (EPI) da DGS, SNS, Norma n.° 007/2020 de 29/03/2020;

COVID-19: FASE DE MITIGAGAOQ Uso de Méscaras na Comunidade da DGS, SNS - Informacéo
n.° 009/2020 de 13/04/2020;

Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Distanciamento Social e Isolamento da DGS, SNS,
Orientagdo n.° 010/2020 de 16/03/2020;

Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) Medidas de prevengdo da fransmissdo em
estabelecimentos de atendimento ao publico da DGS, SNS, Orientagdo n.° 011/2020 de
17/03/2020;

Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos
de atendimento ao publico ou similares da DGS, SNS - Orientagao n.° 014/2020 de 21/03/2020.
Satide e Seguranga do Trabalho/Satde Ocupacional: Medidas de prevengéo e prote¢éo a SARS-
CoV-2 (COVID-19) nas empresas da DGS, SNS, PNSOC - Informagao técnica n.° 15/2020 de
17/04/2020.

Utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual por Pessoas Nao Profissionais de Saude da
DGS, SNS - Orientagao n.° 019/2020 de 03/04/2020.

assim como legislagdo, orientagdes da DGS, e da ACT, sobre o Retorno a Atividade (Plano de

Desconfinamento).
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ANEXO | - FOLHETO INFORMATIVO: MEDIDAS DE
ETIQUETA RESPIRATORIA

21



NOVO CORONAVIRUS C0Y/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODEDUVIDA LIGUE S SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA
B e 4Q M. 1208 DGSE
- oS DE SAUDE EEEED Diregdo-Geral da Sadde

SAUDE
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ANEXO II - FOLHETO INFORMATIVO: HIGIENIZACAO
DAS MAOS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracgdo total do procedimento: 20 segundos

/

e

Molhe as méaos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das méos uma na outra

> S

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da méo esquerda e vice versa

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as méos Seque as méaos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete
\ descartavel /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA DGSE
#ESTAMOSON REPUBLICA =
#UMCONSELHODADGS Jﬂ‘“ O | % . Diregio Gl Sue
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ANEXO Il - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE
HIGIENE DAS MAOS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anti-séptica das mdos

@D Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

1ib

Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

W | S | e

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagcado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Dirscgdo-Geral da Sadde
dgapt

©

Minsterio da Seude
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| ANEXO IV - COLOCAGAO E REMOGAO DA MASCARA

COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR
L)

LAAIR A5 RAR O
ANTES DE
COLOCAR

@

L)

WVER A POSICAD
CORRETA

werilicar o kado cormeto &
colocar voltado para &
CAE (e a mascara
drirgica lada branca,
GO AFAME RAra Cma)

(=

COLDCAR A MASCARR
0 — L

PELOS ATILHOSF .

fELASTICOS

e
——— -
.

DURANTE COMO
O uUso REMOVER
L) &
TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAGS &
QUANDD ESTIVER ' ANTES DE REMOVER
HOMIDA P
o s aiscos I
NAO RETIRAR @ JELASTICOS -
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR a

SEM TOCAR MA PARTE
Dii FREMTE DA MASCARA

o

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUMDS

&=

LAWAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
1. Hm-umumﬂu-ummmm

respirdvel, Bimpo & seco.

Z Caso wutilize miscara comunitiria, deve confirmar que esta &
certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizagio, seguindo as indicagBes do
Fabricante.

a Wmiﬂhﬁuﬂw-umm&
utilizagdes.

PEmn. Ol @DGSE
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ANEXO V - INQUERITO DE SINTOMAS COVID-19

Questionério de avaliagao de sintomas COVID-19

Questao Sim Nao

Né&o Sei/Ndo
respondo

Tem presentemente algum destes sintomas?

o febre (temperatura = 38.0°C)

o tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual)

o dispneia / dificuldade respiratéria

Esteve em contacto préximo ou direto com algum caso
confirmado ou suspeito de COVID-19 nos dltimos 14 dias?

Declaro que as informagdes prestadas s&o verdadeiras.

Assinatura:

Data: / /
(dia) (més) (ano)

Obrigado pela sua atengao.

(A Associagao)
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