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A COVID-19 foi declarada pela Organizagdo Mundial de Saide como pandemia, no dia 11 de
mar¢o de 2020. Neste seguimento varias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da
doenca. Com fundamento na verificagdo de uma situacdo de calamidade publica, foi decretado
o Estado de Emergéncia Nacional, nos termos do Decreto do Presidente da Republica n.° 14-
A/2020 de 18 de marco.

As medidas de prevencdo e controlo sdo indispensaveis para a mitiga¢do da transmissdo
comunitaria de SARS-CoV-2, sobretudo quando aplicadas de forma alargada pela sociedade.

O combate a COVID-19 s6 é possivel através de uma agao concertada que inclua todos os grupos
profissionais, para além dos profissionais de salde, que possam ter contacto com pessoas com
COVID-19.

Nos termos da alinea a)do n°2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro
a Dire¢do-Geral da Saude (DGS) emite a seguinte orientacao:

1. A utilizacdo de Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) deve ser responsavel e adequada
a atividade profissional e ao risco de exposicao.

2. A utilizacdo de EPI ndo dispensa o cumprimento das Precau¢des Basicas de Controlo de
Infecdo e de outras medidas entre as quais a etiqueta respiratéria e o distanciamento social,
que constituem medidas eficazes de preven¢do da transmissdo de SARS-CoV-2 na
comunidade.
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3. Os profissionais de satde' sdo prioritarios para o fornecimento e utilizacdo de EPI e devem
utilizar o EPI de acordo com a Norma 007/2020 da DGS em vigor.

4. Durante a Pandemia COVID-19, a utilizacdo de mascara cirurgica® esta recomendada a todas
as pessoas com sintomas de infe¢do respiratoria (nomeadamente, febre, tosse ou dificuldade
respiratéria) que estdo em contacto com outras pessoas, e para todas as pessoas no interior
de instituicdes de salde.

5. Os doentes imunossuprimidos, nas desloca¢des esporadicas fora do domicilio, entre os
quais, doentes em hemodialise, doentes oncolégicos sob quimioterapia ou radioterapia,
doentes com imunodeficiéncias, doentes sob terapéutica imunossupressora
(nomeadamente biolégicos), entre outros, devem igualmente utilizar mascara cirurgica.

6. Nao obstante do disposto no numero anterior, a utilizagdo de EPI fora das instituicbes de
salde esta aconselhada para os profissionais ou pessoas que possam contactar diretamente
com doentes suspeitos ou confirmados de COVID-19 ou com material utilizado por estes
doentes, nomeadamente:

a) Profissionais que acompanhem os doentes no domicilio;

b) Profissionais que prestem cuidados ou assisténcia em unidades especificas, nas quais
possam contactar diretamente com doentes suspeitos ou confirmados COVID-19 ou
com material utilizado por esses doentes;

c) Cuidadores informais de doentes suspeitos ou confirmados com COVID-19, que estdo
a prestar cuidados no domicilio;

d) Profissionais que acompanham os doentes COVID-19 em isolamento ou quarentena;

e) Outros profissionais descritos no Anexo 1.

7. Paraoperacionaliza¢ao do ponto anterior, deve ser considerada a utilizacdo de EPI de acordo
com o Anexo 3 da Norma 007/2020 da DGS.

8. Sempre que seja indicada a utilizacdo de mascaras cirlrgicas, o seu correto uso deve
obedecer ao cumprimento dos seguintes passos>:
a) Higienizacdo das maos, com agua e sabdo ou com uma solucdo a base de alcool, antes
de colocar a mascara;
b) Colocagdo da mascara cirdrgica com o lado branco (face interna) virado para a cara, e
o lado com outra cor (face externa) virado para fora;

" Nos termos da Base 28 da Lei de Bases da Saude (lei n.° 95/2019 de 4 de setembro de 2019).

2 As méscaras cirdrgicas sdo mascaras faciais descartaveis utilizadas para procedimentos cirdrgicos ou
médicos que formam uma barreira fisica que previne a transmissdo de virus de uma pessoa doente para uma
pessoa saudavel, ao bloquear as particulas respiratérias/aerossois expelidas pela tosse ou espirro.

3 OMS, Advice on the use of masks in the community, during home care and in healthcare settings in the
context of the novel coronavirus (2019-nCoV) outbreak. 29 janeiro 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-
and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
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c) Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo
com a mascara, certificando que ndo existem espagos entre o rosto e a mascara;

d) Nao se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizacao; caso tal aconteca,
deve ser feita imediatamente higienizacdo das maos;

e) A mascara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre humida;

f)  N&o devem ser reutilizadas mascaras de uso Unico;

g) A remocdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente
da mascara), segurando nos atilhos ou elasticos;

h) A mascara deve ser descartada para um contentor de residuos;

i) Deve ser feita nova higienizacdo das maos, no final da utilizacdo da mascara.

9. Na Fase de Mitigacdo da Pandemia COVID-19, e em funcao da disponibilidade, pode
considerar-se o fornecimento e utilizacdo de EPI, na comunidade, por outros profissionais
que prestam servicos comunitarios essenciais a vida das populacdes (Anexo 1),

10. De relevar que os profissionais que contactem com pessoas com suspeitos ou infecdo
confirmada por COVID-19 podem necessitar de outros EPI para além das mascaras faciais,
tal como disposto em normas e orientac¢des préprias da DGS.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude

4WHO. Rational use of personal protective equipment (PPE) for coronavirus disease (COVID-19). 19.03.2020

Orientagdo n° 019/2020 de 03/04/2020 3/5

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt



REPUBLICA SNS
COVID-19 i, @9,

ANEXO 1
Grupos Profissionais com Indica¢ao para o Uso de EPI

Tarefas ou situagdes em que pode ser
aconselhado o uso de mascara cirurgica
Bombeiros voluntérios e assisténcia | Encaminhamento de pessoas para instituicdes de saude
(ex. hospitais, unidade de saude familiar).

Profissionais de estabelecimentos | Remocdo de roupas das camas;

adaptados para recuperacao de | Servicos de limpeza;

doentes em isolamento ou | Servico de lavandaria e manutencdo de sistemas de ar
guarentena condicionado.

Profissionais e voluntdrios de | Contacto direto com pessoas institucionalizadas;
instituicbes de solidariedade social, | Remocgado de roupas das camas;

lares e RNCCI. Servicos de limpeza;

Servico de lavandaria e manutencdo de sistemas de ar
condicionado.

Profissionais e voluntdrios em | No contacto direto com pessoas “sem abrigo”,
instituicdes de acolhimento e | nomeadamente alimentagdo e apoio humanitario.

Grupos Profissionais

instituicbes de apoio aos “sem

abrigo”

Profissionais e voluntdrios de | Manuseamento de cadaveres.
morgues, necrotérios

improvisados; crematorios,

coveiros, funcionarios de funeréarias
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Grupos Profissionais com Indica¢do para o Uso de Mascaras Faciais

Tarefas ou situagdes em que pode ser

Grupos Profissionais < s
aconselhado o uso de mascara cirirgica

Guardas prisionais No contacto préximo com os reclusos (menos de 2
metro).

Forcas Militares e de Seguranca No contacto proximo com os reclusos (menos de 2
metro).
Fiscaliza¢ao de carros e condutores.

Profissionais de Alfandegas - | Fiscalizacdo direta de passageiros;

Aeroportos e Portos Limpeza.

Profissionais externos de | Limpeza e servi¢cos de alimentacao.

manutencao de hospitais Manutencdo de equipamentos, nomeadamente,

sistemas de AVAC / ar condicionado.

Nos hospitais com doentes COVID-19, os procedimentos
de mudanca de filtros devem ser realizados com méscara
FFP2 ou N95.

Funcionarios e voluntadrios de | Distribuicdo de alimentos, medicamentos ou outros bens
distribuicdo de bens essenciais ao | essenciais as pessoas que ndo se podem deslocar.

domicilio
Profissionais das camaras | Limpeza de ruas e recolha de residuos urbanos.
municipais
Profissionais no atendimento ao | Nas caixas ou em balcdes de clientes, quando ndo seja
publico possivel a instalacdo de separac¢do/barreira fisica (de
acrilico).
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