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RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

Em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo 8.°, do Regimento da CNETR, apresentamos,
o Relatério de Atividades de 2022 da Comissdo Nacional de Etica para a Terapia Reiki
(CNETR).

Como nota introdutéria informamos que a anterior Comissdo deixou de exercer as suas
funcdes entre setembro de 2021 e setembro de 2022.

Os atuais membros desta comissédo foram entdo designados pela Direcdo da Associacdo
Portuguesa de Reiki (APR) em setembro de 2022 tendo de imediato iniciado o seu trabalho.

Os membros designados, que exercerdo funcdes até as proximas eleicbes dos Orgéos
Sociais da APR previstas para outubro de 2023, sao:

Ana Luisa Bolsa (associada da APR) — Entidade Decisora

Monica Bértolo (Coordenadora do Nucleo de Reiki APR de Porto de M6s), Nuno Nunes
(Coordenador do Nucleo de Reiki APR de Penafiel) e Sandra Oliveira (Coordenadora do
Nucleo de Reiki APR da Ilha Terceira) — Avaliadores

Margarida Pereira (membro anterior da CNETR e 6rgao social da APR) e Rui Frade (6rgéao
social da APR) — Observadores

A primeira reunido ordinaria da CNETR de 2021 decorreu no dia 21 de setembro por Zoom.
Para além da resolucéo de questdes praticas de funcionamento da comissao, respondeu-se
a um pedido da Direcdo da APR para reflexdo sobre fatores que podem condicionar a
elegibilidade de associados para integrarem a Comisséo Nacional de Etica para a Terapia
Reiki.

O Parecer 01-2022 resultou assim desta primeira reunido.
Logo depois, no dia 22 de setembro de 2022, a CNETR recebeu da Dire¢cdo da APR um novo

pedido de parecer. Desta vez sobre as questdes relativas a reunidao de Coordenadores de
Nucleos de Reiki que aconteceu no dia 19 de setembro.

O Parecer 02-2022 € a resposta a este pedido tendo sido divulgado no site da APR e a todos
os Coordenadores logo no inicio de 2023. Ver parecer completo AQUI.

No total, a CNETR realizou em 2022 quatro reunides mensais com a duracdo média de 2
horas, emitiu dois pareceres e procurou inteirar-se o mais rapidamente possivel dos pontos
positivos e menos positivos que afetam a atividade da APR.


https://www.associacaoportuguesadereiki.com/ata-do-encontro-de-coordenadores-dos-nucleos-da-associacao-portuguesa-de-reiki-setembro-2022/
https://www.associacaoportuguesadereiki.com/parecer-02-2022-cnetr/
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Desta analise da realidade atual da APR, concluiu-se que o ponto mais importante a
trabalhar € a ligacao entre a “casa mae” da APR e os Coordenadores de Nucleo APR
de Reiki.

Neste sentido, elaborou-se um inquérito nacional, anénimo, aos Coordenadores, para reunir
informacdo concreta sobre esta realidade. O inquérito comecou a ser desenvolvido pela
CNETR em dezembro de 2022. N&o foram incluidos neste inquérito os Coordenadores de
Nucleo que iniciaram o seu trabalho no final de 2022 por se considerar que a sua experiéncia
poderia ser pouco realista.

O 01-INQUERITO-CNETR foi entfo lancado em janeiro de 2023 e os resultados preliminares
apresentados na reuniéo de 24 de janeiro entre Coordenadores de Nucleo e Orgdos Sociais
da APR. Voltaremos com mais detalhe a este inquérito no relatdrio de atividades referente a
2023.

Para fechar este relatério, gostariamos de acrescentar que, para a execuc¢ao do seu trabalho,
os membros da CNETR procuraram estabelecer um dialogo proximo com os Orgéos Sociais
da APR, com os membros que exercem as funcbes de Coordenacdo Nacional de
Coordenadores e com os Coordenadores de Nucleo. Para isso, participAmos na reunido de
Coordenadores de Nucleo APR de Reiki de 20 de dezembro, e realizamos duas reunides
com o presidente da Direcdo da APR, Jodo Magalhdes. Para além de promovermos o
esclarecimento de diversas questfes por email sempre gque necessario.

Posto isto, concluimos informando que a promogédo do dialogo e da participagao ativa,
procurando o esclarecimento e o autodesenvolvimento de todos, é a missdo assumida
por esta comissao.

Despedimo-nos com um grande bem-haja a todos os que apoiam a Associacdo Portuguesa
de Reiki. Entre em contacto connosco sempre que precisar: cnetr@montekurama.org

Ana Luisa Bolsa
Entidade Decisora da CNETR

LISBOA, 21 DE MARCO DE 2023
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