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Porqué um
Codigo Deontologico?

Todos os sectores profissionais sdo regidos por cédigos de acdo, mais ou menos
explicitos, que orientam os seus grupos e individuos para um comportamento digno e
construtivo dentro da sociedade. Estes cddigos de acao designam-se de Cadigos
Deontoldégicos.

Na pratica de Reiki, todos os Terapeutas possuem intrinsecamente um cédigo de ética
gue orienta a sua acao. No entanto, € vital a pratica de um Cdédigo Deontologico
concertado, transversal a todos os Terapeutas de Reiki, que seja facilmente acedido e
compreendido por qualquer pessoa, permitindo um claro esclarecimento da pratica,
direitos e deveres quer para Terapeutas quer para Utentes.

A pratica de Reiki ndo estd regulamentada oficialmente em Portugal. Para mais
informacdes sobre regulamentacao, consulte o Esclarecimento emitido pela CNETR —
Comissao Nacional de Etica para a Terapia Reiki.
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As éareas das terapias holisticas, terapias ndo convencionais, terapias complementares, medicinas
tradicionais ou terapéuticas ndo convencionais, ndo estdo regulamentadas em Portugal, com algumas
excecBes e de acordo com orientacdes da Organizacdo Mundial de Saude. Todas estas diferentes
designagdes se referem a terapéuticas “...que partem de uma base filoséfica diferente da medicina
convencional e aplicam processos especificos de diagndstico e terapéuticas proprias.” (refere o N°. 1 do
Artigo 3.° da Lei n.° 45/2003, de 22 de agosto - Lei do enquadramento base das terapéuticas nao
convencionais). Em qualquer dos casos, e considerando que as terapias complementares se destinam a
salude e bem-estar da pessoa, a sua pratica sera sempre credenciada e tutelada pelo Ministério da
Salde, nomeadamente pela ERS - Entidade Reguladora da Saude. As terapéuticas ndo convencionais
atualmente reguladas séo acupuntura, fitoterapia, homeopatia, medicina tradicional chinesa, naturopatia,
osteopatia e quiropraxia.

A Lei n.° 45/2003, de 22 de agosto, estipula a aprovacao e regulamentacdo suplementar que a
ACSS - Administracdo Central do Sistema de Saude, IP, em colaboragcdo com outras entidades, como a
Direcdo-Geral da Saude, a Dire¢do-Geral do Ensino Superior e a Agéncia de Avaliacao e Acreditacdo do
Ensino Superior, ja concluiu, possibilitando o acesso as respetivas profissdes e salvaguardando a
seguranca dos utentes. Toda a legislacdo em vigor pode ser consultada AQUI.
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|. ESCLARECIMENTOS INTRODUTORIOS

Nesta seccdo sdo dadas informacbes importantes para o correto entendimento do Cédigo
Deontoldgico para Terapeutas de Reiki.

1. Definicdo de Reiki

1. S&o muitas as definicbes de Reiki, com tantas interpreta¢cdes quantas as pessoas que 0
praticam e recebem. A Associagdo Portuguesa de Reiki investiu numa definicdo que tenta
chegar a uma abordagem simples, que seja facilmente entendida e que credibilize o Reiki e a
sua prética.

2. A explicacédo sobre Reiki deve incidir em dois pontos: sobre o método e sobre a energia que é
trabalhada nesse método. Assim, temos:

a) A palavra “Reiki” é a abreviacdo de Usui Reiki Ryoho, o “Método de Tratamento pela Energia
Vital do Universo, de Usui”. Utiliza-se genericamente a palavra Reiki para nos referirmos a
este método que foi criado em 1922 por Mikao Usui, no Japéo.

b) O método foi criado para “A melhoria do corpo e da mente”, segue uma filosofia de vida
assente em cinco principios e tem uma pratica terapéutica apoiada em 21 técnicas.

c) Reiki, enquanto pratica terapéutica, é dedicado em primeira instancia ao praticante, através
do seu autotratamento, e depois aos outros. Reiki € considerado uma terapia complementar,
integrada no ambito das terapias holisticas e bioenergéticas.

d) O tratamento € realizado através de uma técnica de contacto leve ou sem contacto, mas perto
do corpo de quem recebe. Funciona através da coloca¢cado das maos, respeitando uma
sequéncia de técnicas e um conjunto de principios, com o objetivo de promover o bem-estar,
o relaxamento e a harmonia, de quem dela beneficia.

2. Definicdo de Utente, Praticante, Terapeuta e Voluntéario

1. Por Utente entende-se uma pessoa gque procura um Terapeuta de Reiki para receber terapia
de Reiki.

2. Por Praticante entende-se uma pessoa que recebeu, através de um Mestre qualificado para
0s transmitir, 0s ensinamentos necessarios para poder praticar Reiki.

3. Por Terapeuta entende-se um Praticante de Reiki que tem os conhecimentos e prética
necessarios a boa execucao do seu trabalho, compreendendo as obrigacées que tem para si
préprio, para o Utente e para o Estado, regendo-se ainda por este Cédigo Deontoldgico.
Recomenda-se assim que um Terapeuta tenha no minimo o Nivel 3 (3A - Shinpiden) de
formacéo e que possua cerca de 25 horas de prética terapéutica através de voluntariado
antes de iniciar a sua pratica profissional.

4. Por Voluntario entende-se um praticante de Reiki que doa o0 seu saber e tempo com sessdes
de Reiki. O voluntario ndo tem uma retribui¢éo financeira. Recomenda-se que o Voluntério
tenha no minimo o Nivel 2 (Okuden) de formacéo.
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3. Cédigo Deontolégico

1. Sabemos que Reiki € um método que segundo a sua missédo indica ser um “Guiar para uma
vida pacifica e feliz, curar os outros, melhorar a sua felicidade e a nossa propria”. Assim, com
amor incondicional, com compaixao, o Terapeuta deve agir sempre com integridade, respeito
e confianga para com o seu Utente e também para consigo mesmo.

2. Sabemos que a Associacéo Portuguesa de Reiki tem por objetivo definir e manter elevados
principios éticos, segundo os quais os associados (Praticantes de Reiki) regem a sua prética
terapéutica como forma de a aproximar aos padrées normalizados de qualidade que a
sociedade nos exige.

3. Assim, recomenda-se que uma cépia deste Codigo Deontoldgico esteja disponivel para
consulta do Utente caso este a peca.

4. Este Coédigo Deontoldgico deve ser cumprido em quaisquer situacdes na pratica de Reiki.

4. Instrumentos de trabalho para o Terapeuta de Reiki
(ver no ponto 5. informacédo importante sobre Protecdo de Dados Pessoais)

1. Ficha de Utente

a) O Terapeuta de Reiki podera registar as suas consultas através de uma ficha de Utente,
mantendo assim um registo histérico, com as informacfes mais relevantes para a pratica
terapéutica.

b) Em caso de falecimento do Utente, as fichas devem ser eliminadas.

c¢) As fichas também deverédo ser eliminadas em caso de pedido claro nesse sentido por parte do
Utente ou de um seu representante legal.

d) Os associados podem requerer um modelo de Ficha de Utente a Associacao Portuguesa de
Reiki através do email info@montekurama.org

2. Consentimento Informado

a) Trata-se de um documento informativo para o Utente que deve ser lido, preenchido e
assinado pelo Utente, ou pelo seu representante legal, devendo este ficar com uma cépia do
mesmo.

b) Os modelos de consentimento informado escrito devem prever duas declaragdes:

i) a declaracédo do profissional responsavel pelo ato e tratamento, que contemple uma descricao
do ato ou tratamento a realizar e riscos eventuais inerentes;

i) a declaracdo da pessoa que consente.

¢) Neste documento, o Terapeuta deve explicar como se ira processar toda a sessao
terapéutica, onde colocara as maos, assim como qualquer outra informacéo relevante para o
Utente.

d) Neste documento deve constar a identificacdo do Utente, assim como uma declaragéo de
tomada de conhecimento e de compreenséo do que leu.

e) Os associados podem requerer um modelo de Consentimento Informado a Associagéo
Portuguesa de Reiki através do email info@montekurama.org
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5. RGPD - Regulamento Geral de Protecédo de Dados

O Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016
- Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados ou RGPD - reforgou significativamente o
regime de protegéo de dados na Unido Europeia, acompanhando o aumento da capacidade e
necessidade de tratamento de dados pessoais e a preocupagdo com a protecao destes
mesmos dados.

Este Regulamento recomenda que as associagcdes ou outras entidades que representem
profissionais responsaveis pelo tratamento de dados pessoais, elaborem cddigos de conduta,
no respeito do referido regulamento, com vista a facilitar a sua aplicacdo efetiva, tendo em conta
as caracteristicas especificas do tratamento efetuado em determinados setores e as suas
necessidades.

Neste sentido, a Associacdo Portuguesa de Reiki informa os seus associados do seguinte:

O RGPD determina que a protecdo dos dados das pessoas singulares devera aplicar-se quer
o tratamento de dados pessoais seja efetuado por meios automatizados quer seja efetuado por
meios manuais, se os dados pessoais forem destinados a um sistema de ficheiros.

Estes principios da protecao de dados deverdo aplicar-se a qualquer informacéo relativa a uma
pessoa singular identificada ou identificavel.

Este consentimento devera ser dado mediante um ato positivo claro - por exemplo mediante
uma declaracdo escrita ou uma acdo automatizada através de um website ou aplicacédo
informatica - que indique uma manifestacdo de vontade livre, especifica, informada e
inequivoca de que o titular de dados consente no tratamento dos dados que Ihe digam respeito,
nomeadamente no seu arquivo em lugar a indicar.

O RGPD determina ainda que deverdo ser considerados dados pessoais relativos a saude
todos os dados relativos ao estado de saude de um titular de dados que revelem informacbes
sobre a sua saude fisica ou mental no passado, no presente ou no futuro.

Os dados pessoais recolhidos e arquivados deverao ser adequados, pertinentes e limitados ao
necessario para os efeitos para os quais séo tratados. Para isso, é necessario assegurar que
0 prazo de conservacao dos dados seja limitado ao minimo.

A fim de assegurar que os dados pessoais sejam conservados apenas durante o periodo
considerado necessario, 0 responsavel pelo tratamento devera fixar os prazos para o seu
apagamento ou a revisao periddica.

Os dados pessoais deverdo ser tratados de uma forma que garanta a devida seguranca e
confidencialidade, para evitar o acesso ou a utilizacdo dos mesmos, por pessoas hao
autorizadas.

Os titulares de dados deveréo ter o direito de aceder aos dados pessoais recolhidos que Ihes
digam respeito e de exercer esse direito com facilidade e a intervalos razoaveis. Aqui se inclui
o seu direito de acederem a dados sobre a sua saude.

Assim, qualquer recolha de informacao pessoal para efeitos de registo historico terapéutico do
Utente ou para efeitos de marketing, exige o consentimento claro e inequivoco do titular dos
dados.
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II. CODIGO DA PRATICA PROFISSIONAL
PARA O TERAPEUTA DE REIKI

Nesta seccdo sdo descritos os principios éticos da Associacdo Portuguesa de Reiki, para a
prética profissional de Reiki, assim como algumas sugestdes para recomendacdes especificas
gue possam ocorrer na pratica da mesma.

1. Competéncias

. Ao tornar-se Terapeuta profissional alguém que faz da pratica de Reiki uma profissao, deve
estar em plena consciéncia da qualidade da sua pratica, dos seus limites e do que pode
alcancar para o bem-estar e qualidade de vida de quem possa auferir da sua prestacao.

. O Terapeuta deve apostar na sua formagao continua, ir desenvolvendo a pratica e mesmo 0s
conceitos tedricos que vao sendo cada vez mais atualizados.

. Deve procurar o debate, partilha e esclarecimento com outros Terapeutas, para a elucidacéo
de duvidas e partilha de conhecimento sobre a terapéutica e seus assuntos relacionados.

. O Terapeuta apenas deve fazer uso das suas competéncias e conhecimentos no &mbito da
terapia de Reiki.

. O Terapeuta deve ser empético, assertivo e construtivo, de forma positiva, encorajando o
Utente nos seus processos de cura.

. O Terapeuta ndo pode diagnosticar nem prescrever, caso ndo tenha formacédo académica
para tal. Tendo formagao académica, deve verificar se a ética profissional lhe permite a
pratica de duas atividades simultaneas.

. O Terapeuta de Reiki ndo deve usar titulos ou descric6es para dar a nogao de ter
gualificacdes médicas, ou outras, a menos que as possua.

. Os certificados e outras qualificacdes devem estar disponiveis para o Utente ver, caso o
gueira.

2. Responsabilidades

O Terapeuta deve manter a sua integridade, imparcialidade e respeito para com todos os
seres Vivos.

O Terapeuta deve manter relacionamentos e interagfes profissionais, éticas, cordeais e
objetivas.

Reiki deve ter sempre os padr8es mais elevados de pratica, pelo que cada Terapeuta deve
exercer segundo 0s seus conhecimentos tedricos e a experiéncia pratica.

O Terapeuta deve manter os seus niveis energéticos em boas condi¢cbes, para que possa
veicular corretamente a Energia Vital do Universo, através da pratica constante do auto
tratamento e de outras atividades que auxiliem o seu bem-estar.

O Terapeuta deve reconhecer a necessidade de procurar outro terapeuta caso néo se
consiga reequilibrar.

No caso de doenca, o Terapeuta deve recorrer a aconselhamento e tratamento médicos.
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3. Segredo Profissional

Os Terapeutas e seus assistentes ou rececionistas tém o dever implicito e explicito de manter
toda a informacéo sobre o seu Utente como inteiramente confidencial. Em caso algum deve
ser divulgada informacdo, incluindo a membros da prépria familia do utente, sem o
consentimento prévio do mesmo.

Os Terapeutas devem assegurar o cumprimento do ato de protecdo de dados (ver I.
ESCLARECIMENTOS INTRODUTORIOS, N° 5. RGPD).

Caso o Utente mude, ou seja, aconselhado a mudar, de Terapeuta, a sua informacao néao
deve ser passada ao novo terapeuta sem autorizacdo explicita e por escrito do Utente.

O segredo profissional pode ser cancelado e o Terapeuta deve alertar as autoridades
indicadas para o efeito caso o Utente indique:

a) Dano a si mesmo

b) Prejuizo/abuso de terceiros

c) Sofrimento de violéncia ou abusos por parte de terceiros

d) Préatica de atividades ilicitas

4. Relagdes profissionais e situacdes especiais

O Terapeuta procurara ter bons relacionamentos de trabalho, de forma cooperativa, com
outros profissionais de saude, sempre aconselhando o seu Utente a recorrer a tais
profissionais nas especialidades competentes.

O Terapeuta deve incentivar a compreensédo da terapia Reiki de forma abrangente,
enquadrando-a em diferentes campos do sector da satde como terapia complementar e nao
de substituicao.

O Terapeuta deve ter atencdo a Utentes com necessidades especiais (nomeadamente
gravidas, doentes com cancro, doentes terminais, doentes mentais...), analisando
objetivamente e a luz dos seus conhecimentos se deve aplicar-lhes a terapia Reiki e
certificando-se de que sdo sempre acompanhados por profissionais dos cuidados médicos.

Caso nao tenha capacidade para efetuar ou continuar um tratamento, o Terapeuta deve
avisar o Utente e encaminh&-lo a outro colega dando-lhe todas as necessarias indicacdes,
com as necessarias consideracdes de segredo profissional e de prote¢éo de dados pessoais.

Ao aplicar Reiki numa pessoa menor de idade, o consentimento informado tem que ser
assinado ou por um dos seus progenitores, ou pelo progenitor detentor do poder paternal, ou
pelo seu Tutor Legal, caso o menor tenha menos de 16 anos.

A partir dos 16 anos, o consentimento pode e deve ser assinado pela pessoa menor de idade
de acordo com disposto no N.° 3 do Artigo 38.° do Cddigo Penal Portugués. Em qualquer dos
casos, para cumprir o Principio 2.° da Declaracéo dos Direitos da Crianca!, o Terapeuta deve
garantir que a pessoa menor de idade compreende e aceita sem qualquer resisténcia a
terapia que Ihe ir4 ser aplicada.

Ao aplicar Reiki numa pessoa maior de idade, mas incapaz de decidir sobre os seus direitos,
0 consentimento informado tem de ser assinado pelo seu representante legal. Mais
informacdes aqui.

DA crianca gozara de protec&o especial e deverdo ser-lhe dadas oportunidades e facilidades através
da lei e outros meios para o seu desenvolvimento psiquico, mental, espiritual e social num ambiente
saudéavel e normal e em condi¢8es de liberdade e dignidade. Na elaboracao das leis com este
propdsito, 0 superior interesse da crianca constituira a preocupacao fundamental."
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5. Espaco terapéutico

O Terapeuta deve utilizar um espaco adequado a sua pratica.
Deve manter 0 espaco limpo fisica e energeticamente.

Deve ter o devido cuidado de escolher um espaco que pelas suas ofertas ndo leve a um erro
de interpretacdo sobre 0 que é a pratica de Reiki. Assim como Reiki ira dignificar o espaco,
também as condi¢des do espaco devem ser dignas para a prética.

6. Direitos

O Terapeuta tem o direito de recusar a consulta ou adia-la se néo tiver condigfes para tal,
sejam elas da parte do proprio terapeuta ou por parte do Utente, por este estar sob influéncia
de é&lcool, de substancias psicotropicas e/ou farmacos que alterem a sua forma de estar. O
mesmo se aplica caso o Utente se mostre intimidativo, ofensivo, exercendo qualquer tipo de
desconforto ao Terapeuta.

O Terapeuta tem o direito de definir o valor que considera correto para o seu trabalho, tendo
também o cuidado de observar os valores dos seus pares evitando uma desvalorizacdo dos
mesmos.

7. Seguro

E aconselhado que o Terapeuta de Reiki tenha um seguro adequado a sua pratica.

Em qualquer caso, o Terapeuta deve pedir ao Utente que assine um termo de
responsabilidade (ver I. ESCLARECIMENTOS INTRODUTORIOS, N° 4. instrumentos de trabalho).

8. Autoridade Tributéaria (Financas) e Seguranca Social

O Terapeuta deve abrir atividade profissional na Autoridade Tributaria e na Seguranca Social,
de acordo com o/os servigo/s que presta. O Terapeuta deverd sempre informar-se sobre a
legislacdo em vigor.

Se é um profissional independente que vai prestar, exclusivamente, servicos, deve escolher
um codigo CIRS.

a) A atividade de Mestre de Reiki classifica-se como “simples prestacao de servigos nao
especificados”, e, neste caso, 0 Terapeuta deve coletar-se pela atividade prevista na lista
anexa ao codigo do IRS com o codigo 1519 — Outros prestadores de servicos.

b) A atividade de Mestre de Reiki, que se enquadra na “educacéo nao formal’, ndo é
reconhecida oficialmente e como tal esta sujeita a IVA, ndo reunindo as condi¢fes para a
isencdo nos termos do artigo 9° do CIVA.

Se é um profissional independente, que vai desenvolver uma atividade empresarial, devera
classifica-la com um CAE.

a) A atividade de formador/professor de Reiki enquadra-se na subclasse CAE-Rev.3 — 85593.

b) A atividade de formacao profissional na area do Reiki, entidade, enquadra-se na subclasse
CAE-Rev.3 — 85591.
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10.

. UTENTE

1. Direitos do Utente

O Utente deve estar sempre informado de tudo o que sera feito ao longo da terapia, podendo
o Terapeuta exemplificar quais as partes do corpo onde ira tocar e mesmo aquelas em que
nao tocara, perguntando ao Utente se tem alguma oposicao.

O Terapeuta nunca coloca as maos em zonas intimas do Utente;

O Terapeuta nunca deve pedir ao Utente para retirar a sua roupa. O Utente pode despir
casacos ou descalgar-se, unicamente se for apropriado para si.

A relagédo entre Terapeuta e Utente é construida numa base de respeito, solidariedade e
confidencialidade.

O Terapeuta pode também auxiliar o seu Utente na promocao de habitos de vida saudaveis
gue auxiliardo a promover o seu bem-estar.

O Utente tem o pleno direito de fazer as suas proprias escolhas no que diz respeito a sua
saude, estilo de vida e finangas.

O Terapeuta ndo deve, de forma alguma, revogar as instru¢des ou as prescri¢cdes dadas por
um médico, assim como ndo deve prescrever um tratamento médico, como uma operagao ou
medicamentos.

Deve ser deixado a responsabilidade do Utente tomar a sua propria decisdo em relacdo a
aconselhamento médico.

O Terapeuta deve abster-se de fazer julgamentos das escolhas feitas pelo Utente e da
maneira como este conduz a sua vida.

O Terapeuta deve reconhecer o direito de o Utente recusar o tratamento ou aconselhamentos
dados.

2. Esclarecimentos ao Utente

Antes do tratamento, o Terapeuta de Reiki deve explicar inteiramente, de forma escrita ou
verbal, todos os procedimentos envolvidos no tratamento que pode incluir assuntos como
registos, como sera o percurso terapéutico, o0 numero provavel de consultas, custo, etc.

Recomenda-se sempre o uso do Consentimento Informado (ver . ESCLARECIMENTOS
INTRODUTORIOS, N° 4. Instrumentos de Trabalho).

O Terapeuta de Reiki nunca deve reclamar para si a cura e deve informar o Utente de que é
apenas um facilitador da passagem de Energia Vital do Universo.

Se outra terapia é usada conjuntamente com Reiki, esta deve ser indicada de forma explicita
ao Utente antes de se iniciar a terapia e ser pedida a sua autorizacao.

O Terapeuta tem tanta responsabilidade num tratamento que seja pago como num feito em
regime de voluntariado ou oferta.
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3. Avaliacéo terapéutica do Utente

O Terapeuta nunca deve fazer um diagndstico médico, esta € a responsabilidade de um
especialista credenciado para tal.

Reiki ndo substitui o tratamento médico, nem qualquer outra terapia.

O Terapeuta devera encaminhar o Utente para um médico ou psic6logo, caso encontre algo
na sua avaliagdo que o leve a suspeitar de um caso patologico de origem fisiol6gica e/ou
psicologica.

O Terapeuta deve fazer uma avaliacao apenas do ponto de vista energético durante o
primeiro tratamento, para que possa discutir com o Utente os cuidados posteriores,
apropriados a sua terapia.

E recomendado o Terapeuta estar informado de todo o aconselhamento e prescricdo médica
gue o utente recebeu, ndo por ter de compreender a prescricdo, mas para perceber alguns
efeitos que possa sentir com o tratamento.

Nunca recomendar a interrupcdo da medicacdo prescrita.

4. Relacdo Terapeuta / Utente

O relacionamento entre Terapeuta e Utente deve ter o padrdo mais elevado de ética,
integridade e objetividade.

Em caso algum o Terapeuta deve explorar o seu Utente financeira, sexual, emocional ou
espiritualmente.

Em caso algum o Terapeuta deve criar dependéncia ao seu Utente ou de alguma forma
manipular a sua maneira de pensar, sentir ou estar na vida.

O Terapeuta jamais deve julgar e/ou sentenciar o Utente.

O Terapeuta nunca deve diferenciar o Utente tendo em conta as suas incapacidades natas ou
inatas?, o seu estado de salde, o seu estatuto sécio econdémico, ou a sua raga, cor, credo e
orientacdo sexual.

2 Nesta expresséo, nato significa "nascido com" e inato significa "adquirido”.
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