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Ata da Assembleia Geral, realizada a 12 de margo de 2026
Aos doze dias de marco de dois mil e vinte e seis as 21h00, foi realizada, via zoom, a Assembleia Geral
da Monte Kurama — Associacdo Portuguesa de Reiki, com a seguinte ordem de trabalho: 1.
Apresentacdo de contas 2025; 2. Orcamento 2026; 3. Outros assuntos de interesse geral. --------------
Por ndo estarem presentes a maioria dos associados, procedeu-se a segunda convocatéria no mesmo
dia, apds 30 minutos da primeira chamada, via zoom, com a mesma ordem de trabalhos. --------------
Foi passada a palavra ao Presidente da Diregdo, Jodo Magalhdes que agradeceu em nome de todos
0s membros da Associagdo o excelente trabalho e dedicagdo que todos os associados, voluntarios,
coordenadores e Orgdos sociais, dedicam & Monte Kurama — Associa¢do Portuguesa de Reiki.
Recordou o tema de 2026: Reiki pela Terra. Informou ainda, que no dia 9 de Maio de 2026 em Lisboa
ird ocorrer no Congresso anual.
No ponto 1 foi apresentado o balango e demonstragdo de resultados referentes a 2025, com uma
breve explicacdo das contas apresentadas. Este ponto foi aprovado ndo existindo votos contra, nem
abstengdes.
No ponto 2 foi apresentado o or¢camento de 2026, com indicagao do método utilizado. Este ponto foi
aprovado por unanimidade.
No ponto 3 foi dada a oportunidade aos presentes para apresentarem as suas propostas com intuito
de aprovacdo nesta assembleia. O Jodo Magalhdes como representante dos Orgdos Sociais
apresentou uma proposta de criagao de um cddigo de ética para voluntarios, que sera publicada no
website para consulta dos associados e apresentacdo de sugestdes. Ficando a sua aprovagao para
uma préxima Assembleia Geral.
A associada e membro dos Orgdos Sociais, Isabel Couto apresentou a proposta de aprovacio de joia
no valor de 15€ e da quota anual no valor de 20€ para o ano 2026. Apds apresentagao e
esclarecimento de duvidas, procedeu-se a votagao e este ponto foi aprovado por unanimidade. -----
Como nao foi apresentada qualquer proposta, a assembleia foi dada como encerrada as 21h45. -----
Nada mais havendo a tratar, com um grande agradecimento a todos, deu-se por encerrada a
assembleia da qual foi lavrada a presente ata. Que vai ser assinada pela Presidente da Assembleia
Geral.

A presidente da Mesa da Assembleia Geral,

Ana Antdnio
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ANEXOS:

Balango 31 de Dezembro de 2025
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Rubricas Datas
31/12/2025 31/12/2024
ACTIVOS NAO CORRENTES
Ativos fixos tangiveis - € - €
Subtotal 0,00 0,00
ACTIVO CORRENTE
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Outros devedores e credores 0,00 0,00
Caixas e depdsitos bancérios 95 043,48 87 749,11
Subtotal 95 043,48 87 749,11
TOTAL DO ACTIVO 95 043,48 87 749,11
Fundos patrimoniais e passivo
Reservas 644,44 644,44
Resultados transitados 86 891,59 82 314,72
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 213,08 213,08
Resultado Liquido do periodo 7 294,37 4 576,87
Total do fundo do capital 95 043,48 87 749,11
Passivo Corrente
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Total do passivo 0,00 0,00
Total dos fundos patrimoniais e de passivo 95 043,48 87 749,11
DEMONSTRACAO DE RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025
Datas
RENDIMENTOS E GASTOS 2025 2024
Quotas - proveitos associativos 25757,82€ 29 340,00 €
Fornecimentos e servigos externos: 20429,73 € 28404,88 €
Rendas 7 682,56 € 9400,04 €
Eletricidade, Agua, Comunicagdes e similares 194344 € 3102,10 €
Material de escritério e organizagdo de eventos 10009,33 € 15333,28 €
Outros gastos 794,40 € 569,46 €
Quotizagbes 140352 € 2577,51€
Outros rendimentos e ganhos 482,82 € 1000,00 €
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos’ 721443 € 4512,63 €
Gastos/reversdes de depreciagdes e amortizagdes - € - €
Resultado operacional (antes de financ i eimp 721443 € 4512,63 €
Juros e rendimentos obtidos 79,94 € 64,24 €
Juros e gastos similares suportados - € - €
Resultados antes de impostos 729437 € 4576,87 €
Imposto sobre o rendimento do periodo - € - €
Resultado liquido do periodo 7 294,37 € 4576,87 €
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ORCAMENTO 2026
DESPESAS GANHOS ESTIMADOS

Apoio administrativo e redes sociais 12,000.00 €| Donativos 4,24040 €
Despesas ferramenta email e site 3,250.00 € | Quotas de associados  17,860.00 €
Despesas da sede (limpeza + produtos de limpeza + papel, incenso, velas, gel, alcool, toalhitas 1,200.00 € | Joia - Novos associados 2,640.00 €
Despesa Material Escritério (envelopes, folhas, etiquetas, vinhetas) 222.00 € | Entrada eventos 3,400.00 €
Seguro 120.00 € | Merchandising 250.00 €
Renda 8,815.80 €

EDP + Agua 843.00 €

Folhetos e materiais promocionais 2,000.00 €

Coordenadores 1,800.00 €

Eventos (Congresso, Seminario, Jornadas, FBE Lx26) 5,000.00 €

Quota FNVS 100.00 €

Quota ERG 300.00 €

Reparagao chao + parede Sede 1,500.00 €

Gestix - programa recibos 120.00 €

Google Drive, Meet 130.00 €

Associa Pro (software gestdo assoc) 175.00 €

NOWO - Telemovel + Modem + Internet 240.00 €

CTT (selos e registos) 900.00 €

38,715.80 € 28,390.40 €
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