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PRINCIPIOS ETICOS

Este cddigo de ética visa auxiliar os Mestres/Professores a manterem o mais alto nivel de

ética profissional. Ser Mestre e Professor é ser um profissional de Reiki, na via ensino. Esta
tomada de consciéncia é vital para o crescimento sustentado e o reconhecimento do Reiki
como uma disciplina e terapéutica complementar credibilizada e reconhecida.

Estes principios sdo ortogonais a qualquer escola de Reiki, visa a atitude e passagem de
conhecimento de uma forma profissional e normalizada, sem interferir com os
conhecimentos transmitidos em cada nivel, por cada escola.

O Monte Kurama, Associagdo Portuguesa de Reiki, tem por objectivo definir e manter
elevados os principios éticos, segundo os quais os associados regem a sua pratica de ensino.
Cada uma das alineas abaixo est4 descriminada nos Cédigo de Etica do Mestre/ Professor.

E requerido ao Mestre/Professor:

a) Integridade, imparcialidade e respeito para com todos os seres vivos;

b) Relacionamentos e interacgdes profissionais éticos e objectivos;

¢) Ter os seus niveis energéticos em boas condi¢des para que possa veicular,
correctamente a Energia Universal, durante o seu ensino;

d) Arelacdo entre Mestre/Professor e aluno deve ter um caracter confidencial;

e) O Mestre/Professor deve ser fazer os possiveis para validar os seus conhecimentos e
pratica energética, através de reciclagens, partilha de conhecimentos e esclarecimento
de questodes.
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CODIGOS DA PRATICA DO ENSINO

Nesta sec¢do sdo descritos os principios éticos do Monte Kurama - Associacdo Portuguesa
de Reiki, para a pratica de ensino profissional de Reiki, assim como algumas sugestdes para
situagdes especificas que possam ocorrer na pratica da mesma.

Condig¢des necessarias para o ensino
O Mestre/Professor deve estar devidamente credenciado para o ensino, dependendo da sua
escola deve ter o nivel lll ou Il B. E responsével pela qualidade do seu ensino, verificando ao
maximo o seu conhecimento, fazendo reciclagens ou partilhando, debatendo, técnicas e
guestdes com outros Reikianos.

Esclarecimentos de Reiki ao proposto aluno
Antes do ensino de Reiki o candidato a aluno deve ter todo o esclarecimento necessario
sobre o que é o Reiki e a sua pratica. Ha questdes que tém uma maior necessidade de
esclarecimento:

1. Reiki ndo é uma religido nem implica conhecimentos religiosos
2. Reiki ndo resolve num instante todos os problemas por si sé

3. Para se ser praticante de Reiki ha que ser persistente no trabalho e no estudo da
disciplina

Avaliagao do aluno
Cada Mestre/Professor define um tempo necessario para a transi¢cdo entre cada nivel
sendo que é aconselhavel que o aluno demonstre o conhecimento adquirido e crescimento
necessario a continuag¢do do seu curso.
No final de cada nivel deve ser entregue ao aluno um Certificado de habilitacdo do
respectivo nivel, além de um manual que cubra toda a matéria e esclarecimento de duvidas
frequentes. E também aconselhdvel a indicagdo de bibliografia para os varios temas do
curso. Sugere-se a referéncia ao Monte Kurama - Associacao Portuguesa de Reiki, para
futura inscricdo e participagdo na Associagao.

Segredo Profissional
Também entre Mestre/Professor e aluno deve ser estabelecido o respeito pela privacidade,
sendo mantidas as mesmas regras de segredo profissional como as que devem ser
assumidas entre terapeuta e paciente.
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Rela¢bes Mestre/Professor e aluno
1. Orelacionamento entre Mestre/Professor e os seus alunos deve ter o padrdo mais
elevado de ética, integridade e objectividade
2. Em caso algum o Mestre/Professor deve explorar o seu aluno, financeira, sexual,
emocional ou espiritualmente.
3. Em caso algum o Mestre/Professor deve criar dependéncia ao aluno ou de alguma
forma manipular a sua maneira de pensar, sentir ou estar na vida.

Ensino a menores de idade

O Reiki ndo tem limites de idade, no entanto convém olharmos para as regras da sociedade
sobre essas questdes, pelo que é sugerido que:

1. Ao ensinar Reiki a um menor de idade é aconselhdvel uma autorizagdo do progenitor ou
responsavel. Esta autorizacdo deve ser assinada e datada pelo adulto responsavel,
sendo mantida com os registos do Mestre e entregue uma copia;

2. Algumas escolas sugerem que ndo seja dado além do primeiro nivel a um jovem até
atingir a maioridade;

3. Os ensinamentos devem ser ajustados a compreensao do aluno, no entanto toda a
matéria do curso deve ser disponibilizada nem que seja para referéncia futura;

4. E aconselhdvel que os responsaveis pelo menor conhecam, na integra, o que se passa no
dia do curso e nos dias onde haja encontro de reikianos.

Condicdes do local de ensino
O Mestre/Professor deve ter um local apropriado a pratica e ensino de Reiki, ficando ao
cargo de cada um o tamanho do espaco, dependendo do niimero de pessoas a receber, para
gue tenham as condi¢Bes necessarias para o conforto dos seus alunos e pratica dos
ensinamentos.

No caso do uso de incensos, garantir que os mesmos ndo sao téxicos e que existe circulacdo
de ar. A saturagdo de ar é prejudicial a saude assim como a condi¢do energética dos
presentes na sala.

Ao usar musica, garantir que a mesma estd alinhada com o espirito do trabalho que se ira
realizar e que a altura do som é agradavel a audi¢cdo, mantendo um ambiente relaxado.

A decoragdo do espago é também do critério do Mestre e Professor, tendo em atengdo o
uso de imagens que, ndo estando relacionadas com Reiki podem provocar alguma confusdo
sobre a matéria. Nesse caso é aconselhdvel explicar o porqué do uso de imagens e que as
mesmas nao estao relacionadas com Reiki.
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Aspectos financeiros
Os custos de cada nivel ficam a responsabilidade dos Mestres/Professores, tendo o aluno
conhecimento prévio dos mesmos . Apesar do Reiki ndo ter um CAE, assunto que a
Associacdo tem estado a insistir com as Finangas, é aconselhavel aos Mestres/Professores
terem recibos que possam passar aos seus alunos.

Inquérito de qualidade
E aconselhado ao Mestre/professor, realizar inquéritos de qualidade aos seus alunos, desta
forma podera perceber o que deve melhorar no seu ensino, forma de estar e disposi¢do do
material de estudo.

Consideracoes finais
Ensinar Reiki ndo deve ser encarado com leviandade ou como momentos de inspiracdo. Se
pretendemos que o Reiki seja reconhecido como terapéutica complementar entdo ndo é
apenas a sua pratica que deve ser regulamentada mas também o seu ensino. Nesse sentido
o Monte Kurama — Associagao Portuguesa de Reiki, disponibiliza e aconselha vivamente os
seus Mestres/Professores associados a seguirem também este cédigo de ética, da via
ensino.

A forma como cada Mestre/Professor ensina e acompanha os seus alunos é da sua inteira
responsabilidade mas, como associados, devem elevar os seus esfor¢os para demonstrar o
maximo da qualidade e ética requeridas em qualquer outra terapéutica.

Este cddigo de ética esta aberto para discussdo entre os associados, visando a sua melhoria
e concertagdo entre todas as Escolas e Mestres/Professores associados.
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