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Este documento contém os codigos de ética para a prdtica profissional de Reiki, uma terapia
ndo convencional baseada na Energia Universal. Reiki é um conjunto de duas palavras, em
japonés, que significa “Energia Universal”. O primeiro estabelecimento de terapeutica, aberto
ao publico, apareceu em 1922, pelo seu Mestre criador — Mikao Usui.
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PRINCIPIOS ETICOS

Reiki é Energia Universal, com amor incondicional o terapeuta deve agir sempre com
integridade, respeito e confianga para com o seu paciente.

O Monte Kurama, Associacdo Portuguesa de Reiki, tem por objectivo definir e manter
elevados os principios éticos, segundo os quais os associados regem a sua pratica
terapéutica. Cada uma das alineas abaixo estd descriminada nos Cédigos da Pratica
Profissional.

Sao exigidos do terapeuta:

a) Integridade, imparcialidade e respeito para com todos os seres vivos.

b) Relacionamentos e interac¢Ges profissionais éticos e objectivos.

c) Aterapéutica deve ter sempre os padrdes mais elevados de pratica, pelo que cada
terapeuta de Reiki deve exercer segundo os seus conhecimentos tedricos e a
experiéncia pratica.

d) Ter os seus niveis energéticos em boas condi¢des para que possa veicular,
correctamente, a Energia Universal.

e) O terapeuta deve fazer uso do segredo profissional, tornando-o claro ao paciente.

CODIGOS DA PRATICA PROFISSIONAL

Nesta seccdo sdo descritos os principios éticos do Monte Kurama - Associagao Portuguesa
de Reiki, para a pratica profissional de Reiki, assim como algumas sugestdes para situagoes
especificas que possam ocorrer na pratica da mesma.

Seguro
E aconselhado que o terapeuta de Reiki deva ter um seguro adequado a sua pratica. O
seguro deve indicar a provisdo para a responsabilidade publica, responsabilidade do
empregado (caso exista) e indemnizacdo publica.

Em alternativa pode pedir ao paciente que assine um termo de responsabilidade.

Esclarecimentos ao paciente
1. Antes do tratamento, o terapeuta de Reiki deve explicar inteiramente, de forma
escrita ou verbal, todos os procedimentos envolvidos no tratamento que pode
incluir assuntos como registos do cliente, duracdo provavel das consultas, nimero
provavel de consultas, custo, etc.
2. O terapeuta de Reiki nunca deve reclamar para si a cura, € apenas um canal que
facilita a passagem de Energia Universal.
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Se outra terapia é usada conjuntamente com Reiki, esta deve ser indicada de forma
explicita ao paciente antes de se iniciar a terapia.

4. O terapeuta tem tanta responsabilidade num tratamento que seja pago como num

feito em regime de voluntariado ou oferta.

Direitos do terapeuta

1.

O terapeuta tem o direito de recusar a consulta ou adia-la se n3o tiver condi¢bes
para tal, sejam elas da parte do préprio terapeuta ou por parte do paciente, por
este estar sob influéncia de alcool, de substancias psicotrdpicas e/ou farmacos que
alterem a sua forma de estar. O mesmo se aplica caso o paciente se mostre
intimidativo, ofensivo, exercendo qualquer tipo de desconforto ao terapeuta.

Uma cdpia dos cddigos da pratica profissional deve estar disponivel ao cliente caso
este a pega.

O terapeuta de Reiki ndo deve usar titulos ou descricGes para dar a nogdo de ter
qualificacdes médicas, ou outras, a menos que as possua.

Os certificados e outras qualificacGes devem estar disponiveis para o paciente ver,
€aso o queira.

Concessdes ao paciente

1.

O terapeuta deve ser empatico, assertivo e construtivo, de forma positiva,
encorajando o paciente nos seus processos de cura.

E a prerrogativa do cliente para fazer as suas préprias escolhas no que diz respeito a
sua salde, estilo de vida e finangas.

O terapeuta ndo deve, de forma alguma, revogar as instrugdes ou as prescri¢des dadas
por um médico, assim como nao deve prescrever um tratamento médico, como uma
operacdo ou medicamentos. Deve ser deixado a responsabilidade do paciente fazer a
sua propria decisdo a vista do conselho médico e em caso de duvida, consultar
novamente o profissional de saude.

O terapeuta deve abster-se de fazer julgamentos das escolhas feitas pelo cliente e da
maneira como este conduz a sua vida.

O terapeuta deve reconhecer o direito do paciente recusar o tratamento ou
aconselhamentos dados.

Avaliagao do cliente
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1.

O terapeuta nunca deve fazer um diagndstico médico, esta é a responsabilidade de
um especialista credenciado para tal.

O Reiki ndo substitui o tratamento médico convencional.

O terapeuta devera encaminhar o paciente para um médico, caso encontre algo na
sua avaliagdo que o leve a suspeitar de um caso patolégico de origem fisioldgica
e/ou psicoldgica.



4. O terapeuta deve fazer uma avaliacdo, exaustiva, durante o primeiro tratamento,

para que possa discutir com o paciente os cuidados posteriores, apropriados a sua
terapéutica.

5. O terapeuta deve estar informado de todo o aconselhamento e prescricdo médica

gue o paciente recebeu.

6. Nunca se deve recomendar a interrupcao da medicagao prescrita

Segredo Profissional

1.

Os terapeutas e seus assistentes ou recepcionistas tém o dever implicito e explicito de
manter toda a informacgado sobre o seu paciente como inteiramente confidencial. Em
caso algum deve ser divulgada informacao, incluindo a membros da prépria familia do
paciente, sem o consentimento prévio do mesmo.

Os terapeutas devem assegurar o cumprimento do acto de proteccao de dados.

Caso o paciente mude ou seja aconselhado a mudar de terapeuta, a sua informacao
nao deve ser passada ao novo terapeuta sem aprovagdo do paciente.

O segredo profissional pode ser cancelado e o terapeuta deve alertar autoridades e/ou
familiares, caso o paciente indique:

Auto-dano

Prejuizo/abuso de terceiros

Sofrimento de violéncia ou abusos por parte de terceiros

Qa 0 T o

Pratica de actividades ilicitas

Registos do paciente

1.

2.

O terapeuta deve ter registos claros e objectivos dos seus tratamentos, com datas e
conselhos dados.
Caso o paciente falega, as fichas devem ser eliminadas.

Relagbes terapeuta/paciente

1.

O relacionamento entre terapeuta e paciente deve ter o padrdo mais elevado de ética,
integridade e objectividade

Em caso algum o terapeuta deve explorar o seu paciente financeira, sexual, emocional
ou espiritualmente.

Em caso algum o terapeuta deve criar dependéncia ao seu paciente ou de alguma
forma manipular a sua maneira de pensar, sentir ou estar na vida.

O terapeuta nunca deve pedir a remocdo de roupa a excepgdo de casacos ou calcado.
O terapeuta jamais deve julgar e/ou sentenciar o paciente.

O terapeuta nunca deve diferenciar o paciente tendo em conta a raca, cor, credo ou
orientacdo sexual.
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Responsabilidade de auto-tratamento

1.

O terapeuta tem a responsabilidade de observar e manter a sua energia e eficécia,
através da pratica constante do auto-tratamento.

O terapeuta deve reconhecer a necessidade de procurar outro terapeuta caso nao
consiga tratar-se.

No caso de doenga, o terapeuta deve recorrer a aconselhamento e tratamento médico.

Outras responsabilidades

1.

O terapeuta procurard ter bons relacionamentos de trabalho, de forma cooperativa,
com outros profissionais dos cuidados médicos, sempre aconselhando os seus pacientes
a recorrer a tais profissionais nas especialidades competentes.

O terapeuta deve respeitar as op¢des de um paciente relativas a outras terapias.

O terapeuta deve incentivar a compreensado da terapéutica Reiki, de forma abrangente,
nos campos e diferentes modalidades dentro do sector dos cuidados médicos.

O terapeuta deve ter atencdo a pacientes com necessidades especiais (hnomeadamente
gravidas, doentes com cancro, doentes terminais,...), analisando objectivamente e a luz
dos seus conhecimentos se deve exercer alguma terapia neles, certificando-se que sao
sempre acompanhados por profissionais dos cuidados médicos.

Ao tratar um menor de idade é aconselhdvel uma autorizag¢do do progenitor ou
responsavel:

“Eu (nome do responsdvel) fui advertido por (nome do terapeuta) que devo consultar
um médico a respeito da saide da minha (o nome do menor), assim como fui advertido
da pratica de Reiki que sera aplicada.”

Esta indicacdo deve ser assinada e datada pelo adulto responsavel, sendo mantida com
os registos do cliente.

Condigdes de Trabalho

O terapeuta deve assegurar que as suas condi¢des de trabalho sdo apropriadas a pratica de

Reiki, mantendo o local sempre limpo e de ambiente agradavel.

Declarag6es ou anuncios publicos

O terapeuta ao anunciar ou falar da sua terapéutica deve ser discreto, mantendo sempre

todas as observacgdes do cédigo de ética profissional. Ndo deve dar testemunhos usando os

nomes dos seus pacientes. Deve estar centrado nas suas qualificagdes enquanto terapeuta

de Reiki, disponibilizando informacado sobre a terapéutica e seu processo.

© 2008 - Jodo Magalhdes, Monte Kurama, Associacdo Portuguesa de Reiki



