
			 Skip to content 
			

	

		

			

				

					
											


				


			


						
					

	
		Search for:
		
	
	



	Sobre Reiki
	Ensino de Reiki
	Esclarecimento
	Aplicações Práticas de Reiki
	Artigo de Opinião
	Entrevista
	Acção Social
	Testemunhos
	Voluntariado



	Reiki para…
	Aplicações Práticas de Reiki
	Reiki para técnicos sociais e profissionais de saúde
	Reiki na Deficiência
	Reiki nas Escolas
	Reiki para Seniores
	Reiki para Crianças e Jovens
	Reiki para Animais



	A APR
	Notícias da Associação
	Núcleos Regionais
	Acção Social
	Sobre Reiki
	Esclarecimento
	Reflexão
	Subscrever



	Investigação Reiki
	Prémio Reiki Hayashi – Estudos Académicos
	Reiki e Medicina
	Reiki em Hospitais
	Reiki na Oncologia


					
		
			
				
									

			
		

	
			 
			
			

				

					

						
							
 Associação Portuguesa de Reiki 
Reiki, Voluntariado Reiki, apoio a Praticantes de Reiki
						


												
							
									
									
									
							
						

						
												
								Início
	INSCREVE-TE
	Biblioteca
	Apoio a Mestres de Reiki
	Apoio a praticantes de Reiki
	Apoio Profissional
	Documentos Associação
	Estudos académicos sobre Reiki
	Publicações Prémio Hayashi de Investigação Reiki
	Guias de apoio de Reiki
	Dia Internacional do Reiki



	Quem Somos
	Quem Somos
	Órgãos Sociais
	Protocolos para Associados
	A Associação – guia sobre o nosso símbolo, filosofia e origem
	Estatutos
	Atas
	Projetos da Associação Portuguesa de Reiki
	Coordenadores da Associação Portuguesa de Reiki
	Escolas de Reiki Associadas



	Grupos de Trabalho
	CEPI
	CNETR
	Grupo de Voluntários
	Rede de Voluntários de Reiki em Animais



	ÉTICA
	Código de Ética e de Conduta
	Comissão Nacional de Ética para a Terapia Reiki
	Deliberações Ética
	Regulamento de admissão e exclusão dos associados e regime disciplinar
	Como apresentar uma queixa



	Notícias
	Youtube


						
						
					


				


			


		


		
			
					
			
	
			

			

			
				    
        
						
				 2021 - Ano de Viver Reiki  Apoio a praticantes de Reiki  COVID-19			

            Cuidares de ti e do outro em tempos de pandemia – PDF
			
				
		
				
				
					Julho 12, 2021				
				Julho 13, 2021
		
		
					
					João Magalhães
							

			
							

        

    
 			

		


	

	
	
		

	
		
		
			
				
							
			
							

			
			
			
				
				
								
			
			





				
			

		
					

				
					
						
							 2021 - Ano de Viver Reiki  Apoio a praticantes de Reiki  COVID-19						

						Cuidares de ti e do outro em tempos de pandemia – PDF

						
							
					
					João Magalhães

		
				
				
					Julho 12, 2021				
				Julho 13, 2021
		
								


					

					
					
						
A pandemia trouxe-nos uma mudança de vida e dos muitos paradigmas que tínhamos. Tanta coisa necessitou de reformulação. Tantas coisas pararam e terminaram de vez, outras ressurgiram com outro significado.




Acima da dor que muitos viveram por terem estado doentes ou por terem familiares doentes, pela sua restrição na vida, encontramos um sinal de esperança – a vontade de mudar.




Desde Março de 2020 que a Associação Portuguesa de Reiki, os seus órgãos sociais, coordenadores, voluntários e associados muito se têm esforçado para manter o apoio, mesmo nos tempos de confinamento e é uma felicidade compreender que apesar de termos ficado parados presencialmente, não ficamos distantes, muito pelo contrário.




Este pequeno documento surge como um apoio à tua prática, foram vários temas escritos ao longo do tempo e também fruto da experiência no tratamento dos sintomas causados pela COVID-19.




Já sabes que não substituímos cuidados médicos, nem que te dizemos o que deves fazer, apenas estamos aqui para ti.




Querendo manter o respeito pelo ensinamento dos diversos métodos, recomendamos sempre que sigas as indicações do teu Mestre de Reiki. Este documento é apenas uma partilha para o apoio na prática de Reiki.




Desejo que estejas bem e sempre com muito Reiki.




Tudo de bom,




João Magalhães




Podes fazer o download deste documento em PDF aqui…







Podes inscrever-te como associado e apoiar a Associação Portuguesa de Reiki aqui… Este documento é uma doação aberta para todos em tempos tão exigentes.
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			A Associação Portuguesa de Reiki é uma Associação sem fins lucrativos para o apoio a praticantes de Reiki e esclarecimento sobre o Reiki em Portugal.
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